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a klub kotetlen jatékot kinal a

Baba-mama klub babaknak,és hasznos tanacsokat |hétfonként 9.30-11.30 3516 12-13-as terem
25. ¢s ismerkedést a mamaknak
védono segitségével a havonta eav alkalom
Babaels6segély babamasszazs alapjainak ) ay 40 6 3-4-es terem
s sy eldre egyeztetve
206. elsajatitasa
4-4 hetes kiscsoportos torna,
. melyet az Obudai szerdanként 10.00-10.45 .
Kismamatorna z z g 2.9 , z 8 10 1-es terem
- Egészségfejlesztési Iroda 4 héten keresztiil
217. S gyogytornasza tart kismamaknak.
& 4-4 hetes kiscsoportos torna,
=) 4 :
N> Sziilés utani regeneracios me!yet az Qbuda} . szerdanként 10.00-10.45 ”
» Egészségfejlesztési Iroda . » 8 10 1-es terem
o= torna , , . 4 héten keresztil
= gyogytornasza tart friss
28. 2 anyukaknak.
= babaruhak eladasanak és
Q Babaruha borze . so1s . évente 2 alkalom 200 18 folyoso, termek
29. = vasarlasanak lehetdsége
= E I
= Kozosségi kert helyi lakosok szamdra kis kert ¢ oato 150 £5 udvar
30. 2 miivelési lehetGség
O ismeretterjeszd eléadasok, joga,
Ndi nap kézmiives foglalkozas ¢vente 1 alkalom 150 16 teljes haz
31. holgyeknek
. kiilonféle miivészeti és kézmiives | Unnepi alkalmakhoz ”
32. Pl technikak bemutatasa kotve vasarnap délelott 20 2Ll Btet
Noi, tavaszi kézmuiives I{Psyet} dekoracio készités noi tavasszal 1 alkalommal |30 3-4-es terem
33. workshop kozosségben
Ha szerda, akkor OKK - | A nyari idészakban ingyenes .
34. kézmiives foglalkozasok |kézmiives foglalkozasok LBElEkm 2015 B
< O : .
35 g C'E’ Magyar Voroskereszt véradasnak helyszin biztositasa Izlgrgglhavonta 10:00 50-80 6 aula
. (7] .




" Babaruhak eladésanak és
Babaruhaborze P g
vasarlasanak lehetOsége
Csaladi
- R G gyerekprogram/gyerekkoncert
At s kozog tinnepvaras, taladlkozési
lehetéség
L tematikus foglalkozasok, nyari
- Wi e szlinid6 tartalmas eltdltése

évente 2 alkalommal 120 6 elotér, tancterem
advent utols6 hétvégéjén | 200 16 Pethe Ferenc tér

Junius-jalius folyaman
heti turnusokban

tancterem




csaladi program (0-99 éves kor),
Bérsony Bélint és zenekara
interaktiv foglalkozasa és mini

negyedévente szombat

BEGEEREEO 1t koncertje; célja a hangszerek délutanonként, 120 perc e L e
hangjanak megismertetése és az
49, egylitt zenélés 6romének atadasa.
felndtt korosztaly, Hangtalak,
" . .. | gongok és egzotikus hangszerek |havi 1 alkalom szombat . ey
S ERFUEES 68 g il gltaignyﬁjtot?relaxéciés, gy(')gyit(’) esténként, 70 percben ek Sl AT
50. kozeg 1étrehozasa
Felndtt korosztaly; A sorozat
¢letvezetést - parkapcsolat,
Lelki froces kommunikécid, konfliktus, kéthavonta 60-120 perc | 150 6 szinhazterem
gyermeknevelés, életkozép-
51. tamogato eldadasokbol 4ll
0-3 éves korti gyermekeket
Baba-mama klub neveld csaladoknak, védonok szerda 11.00-13.00 12-15 6 tancterem
52. szervezésében
C, az egész életre kiterjedo tanulas feltételeinek biztositasa
53.
9 Obudai sakkiskola 814 cves korosztalynak, kezdS | s ant 17.00-18.30 | 16 5 2-es terem
= ¢s halad6 oktatas
= . . . | 6vodasok és kisiskolasok hétfotdl péntekig 3-4-es, 12-13-as,
= Obuda Mozgéasmiivészeti . . o p s e en .
=R Iskola szamara mozgasfejlesztd délutanonként, tobb 25 16 1-es, 16-0s
91. | = e imnasztika és ballett-el6készités | csoport termek
2 g p
—_ , . . japan harcmivészet 6vodas és kedd-csuitortok .
- _§ S Obudai Jutsu Kai Kan SE Jkil;skolés Korosatélynak prewi—— 30 £8 12-13-as terem
é Helen Doron Early ?enle Sflgat?k%s’brPEZgﬁsf) e szerda és csiitortokon 10 £5 9-es t
0 English foglalkozas babaknak és Jélutan 0 -es terem
: iskolasoknak




94.

Akrobatikus rock & roll

akrobatikus elemekkel tarkitott
tancos sportfoglalkozas 6vodas
kort6l a versenyzd kategoriakig

kedd, csuitértok 16.00-
18.00

22 16

3-4-es terem

95.

Callanetics/Pilates torna

specialis alakformalo,
mélyizomtorna, segiti és fokozza
a fizikai erOnlétet, a flexibilitast
¢s légzéstechnika alkalmazasaval
a pszichés ellazuast

szerdanként 19.30
kéthetente

12 6

1-es terem

96.

Fit body tréning

cardio, zsirégetd, alakformalo
torna

hétfon 18.30

8 10

3-4-es

97.

"3 in 1"torna

alakformalas, gerincgimnasztika,
gatizomtorna egyben

pénteken 18.00

8 10

1-es terem

98.

Terapias tréning

kondicidjavito, izomerdsito,
karbantart6 torna

csutortokon 10.00

8 10

16-0s terem

99.

Gerinctorna

a gerinc ¢és kornyékének
erdsitése, nyujtasa

kedd, péntek 8.45

8 10

12-13-as terem

100.

Joga

alapvet6 testi-lelki-szellemi
problémaink megoldasa a joga
modszerével

kedd 18.45-20.15

8 10

16-0s terem

101.

Hatha joga

75% gyakorlati foglalkozas, 25%
elméleti bemutatd, bemelegités,
aszanazas, lazitas, 0j lecke

hétfd 18.00-20.00

8 10

16-0s terem

102.

Zumba fitness

zenés, tancos mozgasforma

kedd 19.00-20.00

13 16

1-es terem

103.

Flexit torna

zenére végzett, kotottségeket
old6 nyujtégyakorlatok az
egészséges mozgasért és a gerinc
hajlékonysagaért

kedd 19.45-21.15

13 16

3-4-es terem

104.

Szenior oromtanc

kozosségi tanc 50 éven
feliilieknek, amely megmozgatja
a testet és az agyat is

kedden és csuitortok
14.45-15.45

12 f6

1-es terem




105.

Casablanca tarsastanc

gyermekek ¢€s felndttek szamara
tarsastanc tanitas

szerda 17.00-21.00
csutortok 18.00-21.00

52 6

3-4-es terem

106.

,.SzEékes” torna

Székes atmozgato torna
iddsebbek részére. Kiemelten
ajanlott azoknak, akik a talajon
nem tudnak gyakorlatokat
végezni.

pénteken 9.00-11.00

8 10

16-0s terem

107.

Moccanj 18+

Kiméletes atdolgozo torna a
tartoizmok erdsitésére. Ajanlott
cukorbetegség, magas
vérnyomas, mozgasszervi stb.
betegségek esetén.

kedd 9.00-10.00

8 10

16-0s terem

108.

109.

110.

111.

112.

Dr. Kovi Zsuzsa
pszichologus

Pszichologiai-mentalhigiénés
tanacsadas, valamint onismereti
¢s muvészetterapids csoportok
tartdsa

félévente 5-6
alkalommal, havonta 1

15 16

11-es terem










131.

132.

133.
LCF Kids Club 3-5 cves korig, viddm Jatekos | ik 17,30 -18.15 | 8-12 téncterem
kezd6 angoloktatas ovisoknak
134.
6-9 éves korig, vidam jatok
LCF Kids Club halad6 angol nyelv tanulasa csiitortok 18.15-19.00 10 f6 tancterem
iskolasoknak
135.
felnott korosztaly, vilagtancokbol | , .,
- Te 1o doen] . hétfo 18.45 - 19.45, . .
Zumba Fitness f?lhasznalt lépésekkel tarkitott szerda, 19.00 -20.00 12 16 tancterem
fitnessprogram
136.|
™
Joga a Vegan Felnétt joga kedd 18.00-19.30 8-10 f3 tancterem
Hegylakoval
137.
Argentin tangd tango leckék kezdoknek szerda 18.00 -19.00 10 f6 tancterem
138.
Preventiv gerinctréning SR ol e, i 6, [Vl hétfd 17.30-18.30 8 16 tancterem

139.

torna




Noi joga hatha joga gyakorlatok csiitortok 19.30-21.00 15 16 tancterem
140.
Er6sité gyakorlatok lagy noi
. jogaval 6tvozve. Dalokkal, i , .
Nagybabas joga sl [l kedd 9.30-10.30 10 £6 tancterem
141. szinesitve
Ger1nc19ga Etk% 2nyo Jogagya,k orlis minden szerda 9.30-10.30 15 6 tancterem
utmutatésa alapjan korosztalynak
142.
d, a hagyomanyos kozosségi kulturalis értékek atorokitése, feltételeinek biztositasa
143.
tavaszi €s 0szi bérlet, 3x
. g nagycsoportos 6vodasok €s 2 alkalom, 12 eldadas,
Zenés-mesés szinhazi .2 . o e Ty ., . —
. kisiskolasok szinhdzszeretové, - | poteldadasok igény 280 f6 szinhazterem
- bérlet . ‘o 7 : :
= latogatova nevelése szerint, szerdai napokon
191.] & 10.00 és 14.30 6rétol
) Szinhazi eldadasok y 11 rn , havi 1, szombat este . L,
192. %} felndtteknek értékkozvetitd szorakoztatas 19.00 614161 280 fo szinhdzterem
‘T,E G},Iert}lgk b”ab-,’ tanc- €s értékkozvetito szorakoztatas hz?voalta cgYy vasarnap 280 16 szinhazterem
193.| & szinhazi eléadasok délelostt
§ beszélgetés a meghivott 2 Bszi &3 3 tavaszi
N Irodalmi kavéhaz miuvészekkel, irokkal, 50 16 3-4-es terem
= . alkalommal
194. ie szinészekkel
_g tancoktatas kovetden kéthetente
O Sirtos gorog tanchaz tancgyakorlasi lehetdség €16 vasarnaponként 17 90 16 szinhdzterem
195. gorég népzene kiséretében oratol
196 Néptanc a Goncol tancegylttes WAMOUIAs | o oehvent 16.30-17.10 |20 18 1-es terem
. képzése




Kortars képzomiivészeti
(festmény, foto, grafika,
kisplasztika) kiallitasok

kisgyermekkori zenei nevelés
sziiletéstol harom éves korig
kodalyi elvek alapjan

a kortars képzomuivészet, a
keriileti képzomiivészek, és
muvészeti intézmények
bemutatasa

szerdanként 9.30-10.15 |70 f6

évente 9 alkalommal (6
kortars képzémiivészeti,
1 fotd, 1 rajz, 1
szabadtéri)

16-0s terem

3-4-es terem,
szinhazterem,
folyosé
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évente egyszer,

290. Magyar Népmese Napja | hagyoméanyteremtd program T E 50 16 nagyterem
Gvapitna :l:vgéyk(; r:llasgoeskgg:g;f;gdszlgozo évente 2 alkalommal egy 200 £5 az egész haz
yapjunap Ve ’ szombaton 10.00-18.00 teriiletén
221. kiprobalasa, vasar
kézmiives foglalkozasok, jatékok, | . . , . . az egész haz
299 Gyermeknap bemutatok majus utols6 vasarnapja | 100 f6 teriiletén
G Gyongyfiizés gyongyfiiz szakkor keddenként 9.00-12.30 |4 6 kézmiiveshaz
hagyomanyos kosarfono extlioiiisl el aoi DAL=
Kosarfonas to fh};likék lea'é Hithsn 12.00, péntekenként 20 6 kézmiiveshaz
224, . 15.00-18.00
- Keramia felnétteknek | alkotomihely felnstteknek cotonokonkent 13:00= 190 f5 kerfmiamiihely
0-3 éves korig, népi mondokak,
Kerekité mondokazo jatékos tanulasa €16 cstitortok 9.45 - 10.15 10-12 16 Tancterem
226. hangszerekkel
1-3 éves korig, babos jelenetek,
Kerekitd mané torna dalok, olbeli jatékok, mozgasos | csiitortok 10. 30 - 11.10 |15 -20 6 Téancterem
2217. jatéktérrel valo fejlesztés
Adventi kézmiives iinnephez kotddo kultara kreativ | évi egyszer, adventi
. alkotasokon keresztiil torténo id6szakhoz kotodoen, 3 |max 50 f6 elotér
foglalkozas . . 2
228. megismertetése 6raban
g . tinnephez ko6tddo kultura kreativ | évi egyszer, hlisvéti
X Husvéti /tavaszvard : o] (R el .. Bz z s
™ P , alkotasokon keresztiil torténd tinnepeket megel6zden, |max 50 fo elotér
kézmiives foglalkozas . . .
229. megismertetése 3 6raban
Halloween-i kézmiives unne[?hez Loty ku}turﬂa k,refltlv évi 1 alkalom oktdber . "o s
. alkotasokon keresztiil torténd " max 50 6 elotér
foglalkozas . . vegén
230. megismertetése
115 adventi idészokhoz kapcsoléddan s " haz elott (Pethe
231. 13 e s a 3K felallitja sajat Betlehemét HOTEEST TN S0 Ferenc tér)
3-14 éves korig,ygermekek az negyedévente szombat
Gyerekeldadasok ifjusag miivelddését segitd délutanonként; 150 16 szinhdzterem
232. program alkalmanként ovis bérlet




Szinhazi el6adasok

Kiallitasok

felnott korosztaly miivelodését

segitd, egyetemes, kulturalis

értékeket kozvetito, illetve havonta 70 - 120 perc
konnyed kikapcsolodast segitd
eléadasok

minden korosztély; fotok,
fetmények rajzok bemutatasa,
Kiallitasainkkal célunk
megszolitani mind a szakmai
kozonséget, mind a laikus
érdeklédoket.

kéthavonta

60-70 f6 a
megnyitokon

szinhazterem

szinhazterem és
elotér




15-19 éves korosztalynak . . o
- StudioU ettt & i oslalliessi vasarnap 10.00 - 14.00 |19 6 Szinhazterem
Obudrama 10-14 éves koroszttdlynak csiitdrtok 16.30 - 19.30 |20 8 Szinhazterem
257. szinjatsz6 foglalkozas




Akrobatikus Rock and roll

8-14 éves korosztalynak fejlesztd

szerdanként 17:15-

15 6

nagyterem

269. tanc 18:30
Jozsa Tamas gitariskola - o évente kétszer,
i ., . ., |Bemutatkozasi lehetdség, , .
karacsonyi- és tanévzaro Koncert. eitarndvendékeknek decemberben ¢és 50 16 nagyterem
270. koncertje '8 janiusban
271.| Angyalbalett kezd6 Jatékos balett, tanc 3-4 éveseknek | csiitortok 15.45-16.30 12 16 tancterem
272 « Angyalbalett halado jatékos balett, tanc 5-7 éveseknek | csiitortok 16.30-17.15 15 16 tancterem
g, a kulturalis alapu gazdasagfejlesztés
273.
. . P LAt e . évente 1 alkalommal, . e
087 Koénnytizenei felndtt értékkozvetitd szorakoztatas péntek este 20.00 brAtol 300 f6 szinhazterem
Koénnytizenei f AT o . évente 1 alkalom . "
288. % gyerekkoncertek értékkozvetitd szorakoztatas sty A 300 f6 szinhazterem
S A‘srva}n’yborze ¢s Bonsai !{rezm’uvres fogl‘alkf)za}ssal, o &vi két alkalom 360 £5 ter’me}g folyosok,
0g9.| ™ kiallitas jatszohazzal kiegészitett vasar szinhazterem
[72]
‘s i, LEHHsies Modell S8 hasznalt és uj jatékautok vasara | évi 8 alkalom 300 16 teltme}(, ikl
290.| 2 & Retro Trafik szinhazterem
E Nemz"e tkozi Lemez- €5 TP 2 konnyu £enet . .| évente négy alkalom 300 16 folyosok
291 _g CD borze lemezek, cd-k, kiadvanyok vasara
_'5’ kiilonb6z6 miivészeti teriileten
O Miivészeti oaldk tevékenykedd tanfolyamok,
bemutatok S klubok, sportkorok tehetséges évi tobb alkalommal 300 16 szinhazterem
gyermekeinek bemutatkozasi
292. lehetésége




293.

294.
295.

296.
297.

298.
299.

fiatal és felnott korosztaly
részére, konnylizenei
koncertekkel a kiilonb6zd
Koncertek stilusok kedveldinek évi 1-2 alkalom 150 6 szinhazterem
megszolitasa, valtozatos miifaji
paletta felvonultatasa és a
mindségi szorakoztatas a célunk
felndtt korosztaly, kiilonb6zo
¢letteriiletekrdl ismert emberek | félévente 1 alkalom
ArcMas bemutatasa pédiumbeszélgetésen |péntek esténként, 120 100 6 szinhdzterem
keresztiil, az imsert személy percben
301. "masik arcanak" bemutatasa

3K

300.




