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 A közösségi 

tevékenységek 

közművelődési 

alapszolgáltatás

ba való 

besorolása 

A közösségi 

tevékenységek 

megnevezése 

Célja 

Rendszeressége, 

tervezett időpontja, 

óraszáma 

Résztvevők 

tervezett 

létszáma 

alkalmanként 

Helyszíne 

  

  

a, művelődő közösségek létrejöttének elősegítése, működésük támogatása, fejlődésük segítése, a közművelődési tevékenységek 

és a művelődő közösségek számára helyszín biztosítása 
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Óbudai Szenior Akadémia  

Plenária előadások az 50 év 

feletti korosztálynak 

hétalkalmas, évente 

kétszer 
    



2.   

Pszichológiai előadás 

Az Óbudai Egészségfejlesztési 

Iroda pszichológusának 

előadássorozata 

hétfőnként 17.00-18.00 15 fő 11-es terem 

3.   

San Marco Baráti Kör 

előadássorozata - Egy 

diplomata 

visszaemlékezései 

Tóth József Imre 26 és fél évet 

töltött a Külügyminisztériumban, 

végigjárta a diplomáciai 

ranglétrát a segédattasétól a 

nagyköveti megbízatásig. 

Előadásaiban visszaidézi 

emlékeit a sorsfordító külpolitikai 

történésekről, bemutatva az 

akkori dilemmákat, 

erőfeszítéseket és a külpolitikai 

műhelyek működését. 

minden hónapban egy 

kedd délután            

15.00-17.00 

60 fő színházterem 
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CSIPKE-estek 

A Csillaghegyi Polgári Kör 

ismeretterjesztő előadásai, (pl. 

történelmi, irodalmi, helyrazji és 

egyéb kulturális temetikákkal, 

havi egy alkalommal) 

havonta egy 

alkalommal, szerdán, 

18.00 órától 

50 fő nagyterem 

5.   

Csillaghegyi Helytörténeti 

Klub 

ingyenes mindenki számára 

nyitott 

minden 3. péntek 15:00-

17:00 
30 teázó 

6.   

Világjáró -Dr. Kovács 

Zoltán úti beszámolói 

ingyenes mindenki számára 

nyitott 

kéthavonta pénteken 

18.00-20.00 
30 kisterem 

7.   

Jazz klub Török Zawi 

Péter közreműködésével 
különböző formációk, blues estek  

2-3 havonta péntek v. 

szombat este 
50 nagyterem 

8. 

  b, a közösségi és társadalmi részvétel fejlesztése 
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  Baba-mama klub 

a klub kötetlen játékot kínál a 

babáknak,és hasznos tanácsokat 

és ismerkedést a mamáknak 

hétfőnként 9.30-11.30 35 fő 12-13-as terem 

26. 
  Babaelsősegély 

védönő segítségével a 

babamasszázs alapjainak 

elsajátítása 

havonta egy alkalom 

előre egyeztetve 
40 fő 3-4-es terem 

27. 

  Kismamatorna 

4-4 hetes kiscsoportos torna, 

melyet az Óbudai 

Egészségfejlesztési Iroda 

gyógytornásza tart kismamáknak. 

szerdánként 10.00-10.45 

4 héten keresztűl 
8 fő 1-es terem 

28. 

  
Szülés utáni regenerációs 

torna 

4-4 hetes kiscsoportos torna, 

melyet az Óbudai 

Egészségfejlesztési Iroda 

gyógytornásza tart friss 

anyukáknak. 

szerdánként 10.00-10.45 

4 héten keresztűl 
8 fő 1-es terem 

29. 
  Babaruha börze 

babaruhák eladásának és 

vásárlásának lehetősége 
évente 2 alkalom 200 fő folyosó, termek 

30. 
  Közösségi kert 

helyi lakosok számára kis kert 

művelési lehetőség 
folyamatos 150 fő udvar 

31. 
  Női nap 

ismeretterjesző előadások, jóga, 

kézműves foglalkozás 

hölgyeknek 

évente 1 alkalom 150 fő teljes ház 

32. 
  Alkotónap 

különféle művészeti és kézműves 

technikák bemutatása 

Ünnepi alkalmakhoz 

kötve vasárnap délelőtt 
50 fő 12-13-as terem 

33. 
  

Női, tavaszi kézműves 

workshop 

Húsvéti dekoráció készítés női 

közösségben 
tavasszal 1 alkalommal 30 fő 3-4-es terem 

34. 
  

Ha szerda, akkor ÓKK - 

kézműves foglalkozások 

A nyári időszakban ingyenes 

kézműves foglalkozások 
4-5 alkalom 20 fő 3-4-es terem 
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  Magyar Vöröskereszt véradásnak helyszín biztosítása 
háromhavonta 10.00-

20.00 
50-80 fő  aula 



36. 
  RÁSE Alapítvány gyermek előadások 

évi 1-2 alkalom 9.00-

13.00 
60-80 fő  

aula, 

színházterem, 

klubterem 

37. 
  MMG nyugdíjas klub  

programok: múzeumlátogatás, 

kirándulás, közös ebéd, 

beszélgetés, közös ünneplések 

havonta  egyszer 

csütörtökön 14.00-18.00 
80 fő színházterem 

38. 
  

Mozgássérültek Budapesti 

Egyesülete/Békásmegyeri 

klubja  

a hasonló egészségügyi 

problémával rendelkezők 

találkozása 

havonta egyszer hétfő 

14.00-16.00 
30 fő színházterem 

39. 
  Látássérültek  

a hasonló egészségügyi 

problémával rendelkezők 

találkozása 

havonta egyszer 

pénteken 10.00-13.00  
20 fő klubterem 

40. 
  Makett kiállítás 

évente egy hétvége a 

makettjárművek gyűjtőinek 
évi 2 nap 150-200 fő  színházterem 

41. 
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  Csipke műhely  

találkozási lehetőség, és 

kézműves foglalkozás a 

környékbeli időseknek 

szerdánként délelőtt 15 fő kézművesház 

42. 
  

Örömteli élet 60 felett 

kezdő 

10 alkalmas útkereső, 
önismereti foglalkozás  

hétfőnként 10.00-11.30 5 fő kisterem 

43. 
  

Örömteli élet 60 felett 

haladó 

10 alkalmas útkereső, 

önismereti foglalkozás  
keddenként 10.00-11.30 5 fő kisterem 

44. 
  Mesés hétvégék 

családi délelőtt közös játékkal, 

alkotással 

havonta egyszer, 

szombatonként 10.00–

12.00 

40 fő nagyterem 

45. 
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  Babaruhabörze 
Babaruhák eladásának és 

vásárlásának lehetősége 
évente 2 alkalommal   120 fő előtér, táncterem 

46. 
  Gyereknap  

Családi 

gyerekprogram/gyerekkoncert 
május végén 150 fő színházterem 

47. 
  Adventi fényfestés 

közös ünnepvárás, találkozási 

lehetőség 
advent utolsó hétvégéjén 200 fő Pethe Ferenc tér 

48. 
  Nyári táborok 

tematikus foglalkozások, nyári 

szünidő tartalmas eltöltése 

június-július folyamán 

heti turnusokban 
45 fő táncterem 



49. 

  Hangszersimogató klub 

családi program (0-99 éves kor), 

Bársony Bálint és zenekara 

interaktív foglalkozása és mini 

koncertje; célja a hangszerek 

hangjának megismertetése és az 

együtt zenélés örömének átadása. 

negyedévente szombat 

délutánonként, 120 perc 
150 fő színházterem 

50. 

  Hangutazás és hangfürdő 

felnőtt korosztály, Hangtálak, 

gongok és egzotikus hangszerek 

által nyújtott relaxációs, gyógyító 

közeg létrehozása 

havi 1 alkalom szombat 

esténként, 70 percben 
45 fő színházterem 

51. 

  Lelki fröccs 

Felnőtt korosztály; A sorozat 

életvezetést - párkapcsolat, 

kommunikáció, konfliktus, 

gyermeknevelés, életközép- 

támogató előadásokból áll 

kéthavonta 60-120 perc 150 fő színházterem 

52. 
  Baba-mama klub 

0-3 éves korú  gyermekeket 

nevelő családoknak, védőnők 

szervezésében 

szerda 11.00-13.00 12-15 fő táncterem 

53. 

  

c, az egész életre kiterjedő tanulás feltételeinek biztosítása 
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Óbudai sakkiskola 

8–14 éves korosztálynak, kezdő 

és haladó oktatás 
hétfőnként 17.00–18.30 16 fő 2-es terem 

91. 
  

Óbuda Mozgásművészeti 

Iskola 

óvodások és kisiskolások 

számára mozgásfejlesztő 

gimnasztika és ballett-előkészítés  

hétfőtől péntekig 

délutánonként, több 

csoport 

25 fő 

3-4-es, 12-13-as, 

1-es, 16-os 

termek 

92. 
  Óbudai Jutsu Kai Kan SE 

japán harcművészet óvodás és 

kisiskolás korosztálynak 

kedd-csütörtök 

délutánonként 
30 fő 12-13-as terem 

93. 
  

Helen Doron Early 

English 

zenés, játékos, mozgásos angol 

foglalkozás babáknak és 

iskolásoknak  

szerda és csütörtökön 

délután 
10 fő 2-es terem 



94. 

  Akrobatikus rock & roll 

akrobatikus elemekkel tarkított 

táncos sportfoglalkozás óvodás 

kortól a versenyző kategóriákig 

kedd, csütörtök 16.00-

18.00 
22 fő 3-4-es terem 

95. 

  Callanetics/Pilates torna 

speciális alakformáló, 

mélyizomtorna, segíti és fokozza 

a fizikai erőnlétet, a flexibilitást 

és légzéstechnika alkalmazásával 

a pszichés ellazuást 

szerdánként 19.30 

kéthetente 
12 fő 1-es terem 

96. 
  Fit body tréning 

cardio, zsírégető, alakformáló 

torna 
hétfőn 18.30 8 fő 3-4-es 

97. 
  "3 in 1"torna 

alakformálás, gerincgimnasztika, 

gátizomtorna egyben 
pénteken 18.00 8 fő 1-es terem 

98. 
  Terápiás tréning 

kondíciójavító, izomerősítő, 

karbantartó torna 
csütörtökön 10.00 8 fő 16-os terem 

99. 
  Gerinctorna 

a gerinc és környékének 

erősítése, nyújtása 
kedd, péntek 8.45 8 fő 12-13-as terem 

100. 
  Jóga 

alapvető testi-lelki-szellemi 

problémáink megoldása a jóga 

módszerével 

kedd 18.45-20.15 8 fő 16-os terem 

101. 
  Hatha jóga 

75% gyakorlati foglalkozás, 25% 

elméleti bemutató, bemelegítés, 

ászanázás, lazítás, új lecke 

hétfő 18.00-20.00 8 fő 16-os terem 

102. 
  Zumba fitness zenés, táncos mozgásforma kedd 19.00-20.00 13 fő 1-es terem              

103. 

  Flexit torna 

zenére végzett, kötöttségeket 

oldó nyújtógyakorlatok az 

egészséges mozgásért és a gerinc 

hajlékonyságáért 

kedd 19.45-21.15 13 fő 3-4-es terem 

104. 
  Szenior örömtánc 

közösségi tánc 50 éven 

felülieknek, amely megmozgatja 

a testet és az agyat is 

kedden és csütörtök 

14.45-15.45 
12 fő 1-es terem 



105. 

  Casablanca társastánc 
gyermekek és felnőttek számára 

társastánc tanítás 

szerda 17.00-21.00 

csütörtök 18.00-21.00 
52 fő 3-4-es terem 

106. 

  „Székes” torna  

Székes átmozgató torna 

idősebbek részére. Kiemelten 

ajánlott azoknak, akik a talajon 

nem tudnak gyakorlatokat 

végezni.  

pénteken 9.00–11.00 8 fő 16-os terem 

107. 

  Moccanj 18+  

Kíméletes átdolgozó torna a 

tartóizmok erősítésére. Ajánlott 

cukorbetegség, magas 

vérnyomás, mozgásszervi stb. 

betegségek esetén.  

kedd 9.00–10.00 8 fő 16-os terem 

108. 

  
Dr. Kövi Zsuzsa 

pszichológus 

Pszichológiai-mentálhigiénés 

tanácsadás, valamint önismereti 

és művészetterápiás csoportok 

tartása  

félévente 5-6 

alkalommal, havonta 1 
15 fő 11-es terem 

109. 
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   Maminbaba 

mamák és babák közös táncos 

foglalkozása 

hetente egyszer, 

pénteken 10.00-11.00 

óra között 

10-15 fő tanfolyam terem 

110. 

  Hatha jóga  
egészségmegőrzés a jóga elméleti 

és mozgásos gyakorlataival 
csütörtök 19.00-21.00 12-15 fő tanfolyam terem 

111. 

  Flow jóga, női jóga  
egészségmegőrzés a jóga elméleti 

és mozgásos gyakorlataival 

hétfő, szerda, péntek 1-1 

óra különböző időben 
12-15 fő balett terem 

112. 

  

Hegyvidék 

Mozgásművészeti Stúdió 

Bt. 

egészséges és esztétikus 

mozgásra nevelés gyerekeknek 

hetente kedd,szerda és 

csütörtök délutánonként 
10-60 fő között 

tanfolyam terem, 

balett terem, 

színházterem 



113. 

  Breaking  break táncoktatás 8-16 éves korig 

hetente két alkalommal, 

hétfő 17.00 - 18.30, 

csütörtök 18.00 - 20.30 

10-15 fő tanfolyam terem 

114. 

  Gerinctorna 
hát és derékfájás elleni 

gyógytorna gyakorlatok 

heti két  alkalommal, 

hétfő 15.30-16.30, 

18.15-19.15 

8-10 fő tanfolyam terem 

115. 

  Zumba Táncos program  heti három alaklom 30 fő 

tanfolyam terem, 

balett terem, 

színházterem 

116. 

  Aerobic 
gyerekeknek koordinált, ritmikus, 

egészségmegőrző torna 

heti két alkalommal 

hétfő,szerda 17.00-18.00 
10 fő tanfolyam 

117. 

  Capoiera 

brazil harcművészet, akrobatikus 

elemekkel, zenével kísért 

küzdősport 

heti egy alkalommal, 

péntek 16.30-17.30 
10-15 fő tanfolyam terem 

118. 
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   Ringató 

0–3 éves korosztálynak,és 

szüleiknek, ismerkedés zenei 

anyanyelvünkkel 

csütörtökönként 9.30 - 

10.00 
40 fő kisterem 

119. 

  
Kerekerdő 

táncfoglalkozás 

Kerekerdő játékos 

táncfoglalkozások 6-8 éves 

gyerekeknek  

szerdánként 16.45-17.45  10 kisterem 

120. 

  
Liza Kreatív Alkotó- és 

Varróműhelye 

6–99 éves korosztálynak, 

varrásoktatás, workshopok 

havonta két alkalommal, 

hétvégén 9.00 - 13.00 

vagy 15.00 - 19.00-ig 

10 fő kézművesház 

121. 

  Ovis jóga  
mozgás, játék harmónia 

ovisoknak 
keddenként 16.00-16.45 5 fő kisterem 



122. 

  Kezdő balett  3-4 éveseknek Angyalbalett hétfőnként 15.45-16.30.  12 fő kisterem 

123. 

  
Gerinctorna/Alakformáló 

torna 

testtartásjavítással, 

mozgáskultúra elsajátítással. 

Berczik-Mensendieck technika.  

csütörtökönként 15.00–

15.45 
8 fő kisterem 

124. 

  DobFit  
100% feltöltődés minden 

korosztály részére 
hétfőnként 10:30-11:30 14 fő  nagyterem 

125. 

  Moccanj!  
regeneráló, gyógytorna jellegű 

torna 18+ korosztálynak 

kedd-csütörtök 19.00-

20.00 
8 fő kisterem 

126. 

  Szenior gerinctorna  idős korosztálynak 
csütörtökönként 9.00-

10.00 
5 fő kisterem 

127. 

  Pilates 
tornagyakorlatok, speciális 

technikával 
hétfőnként 9.30–10.30 15 fő nagyterem 

128. 

  Szenior örömtánc kezdő 
táncfoglalkozás az idősebb 

korosztály számára 
szerdánként 10.00–11.00 20 fő nagyterem 

129. 

  Szenior örömtánc haladó 
táncfoglalkozás az idősebb 

korosztály számára 
szerdánként 11.30-13.00 20 fő nagyterem 

130. 

  Hatha jóga  felnőttek részére  
péntekenként 10.00–

11.00 
5 fő kisterem 



131. 

  
Casablanca Táncklub 

kezdő 

Felnőtt és senior korosztály 

részére  
hétfőnként 19.00-20.00 20 fő nagyterem 

132. 

  
Casablanca Táncklub 

középhaladó 

Felnőtt és senior korosztály 

részére  
hétfőnként 20.00-21.00 20 fő nagyterem 

133. 

  Meridián gyógytorna 
speciális gyógytorna ingyenesen 

elérhető 

minden héten szerdán 

9.00 órától 
30 fő nagyterem 

134. 

3
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  LCF Kids Club 
3-5 éves korig, vidám játékos 

kezdő angoloktatás ovisoknak 
csütörtök 17.30 -18.15 8-12 fő táncterem 

135. 

  LCF Kids Club 

6-9 éves korig, vidám játok 

haladó angol nyelv tanulása 

iskolásoknak 

csütörtök 18.15-19.00 10 fő táncterem 

136. 

  Zumba Fitness 

felnőtt korosztály, világtáncokból 

felhasznált lépésekkel tarkított 

fitnessprogram 

hétfő 18.45 - 19.45, 

szerda, 19.00 -20.00 
12 fő táncterem 

137. 

  
Jóga a Vegán 

Hegylakóval 
Felnőtt jóga kedd 18.00-19.30 8-10 fő táncterem 

138. 

  Argentin tangó tangó leckék kezdőknek szerda 18.00 -19.00 10 fő táncterem 

139. 

  Preventív gerinctréning 
gerinc mobilizáló, nyújtó, lazító 

torna 
hétfő 17.30-18.30 8 fő táncterem 



140. 

  Nói jóga hatha jóga gyakorlatok csütörtök 19.30-21.00 15 fő táncterem 

141. 

  Nagybabás jóga 

Erősítő gyakorlatok lágy női 

jógával ötvözve. Dalokkal, 

mondókákkal, körjátékokkal 

színesítve 

kedd 9.30-10.30 10 fő táncterem 

142. 

  
Gerincjóga Etka anyó 

utmutatása alapján 

jógagyakorlás minden 

korosztálynak 
szerda 9.30-10.30 15 fő táncterem 

143. 

  

d, a  hagyományos  közösségi  kulturális  értékek  átörökítése,  feltételeinek biztosítása 
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Zenés-mesés színházi  

bérlet  

nagycsoportos óvodások és 

kisiskolások színházszeretővé, -

látogatóvá nevelése 

tavaszi és őszi bérlet, 3x 

2 alkalom, 12 előadás, 

pótelőadások igény 

szerint, szerdai napokon 

10.00 és 14.30 órától 

280 fő színházterem 

192. 
  

Színházi előadások 

felnőtteknek 
értékközvetítő szórakoztatás 

havi 1, szombat este 

19.00 órától 
280 fő színházterem 

193. 
  

Gyermek báb-, tánc- és 

színházi előadások 
értékközvetítő szórakoztatás 

havonta egy vasárnap 

délelőtt 
280 fő színházterem 

194. 
  Irodalmi kávéház 

beszélgetés a meghívott 

művészekkel, írókkal, 

színészekkel 

2 őszi és 3 tavaszi 

alkalommal 
50 fő 3-4-es terem 

195. 
  Sirtos görög táncház 

táncoktatás követően 

táncgyakorlási lehetőség élő 

görög  népzene kiséretében 

kéthetente 

vasárnaponként 17 

órától 

90 fő színházterem 

196. 
  Néptánc 

a Göncöl táncegyüttes utánpótlás 

képzése 
szerdánként 16.30-17.10 20 fő 1-es terem 



197. 
  Ringató 

kisgyermekkori zenei nevelés 

születéstől három éves korig 

kodályi elvek alapján 

szerdánként 9.30-10.15 70 fő 16-os terem 

198. 

  

Kortárs képzőművészeti 

(festmény, fotó, grafika, 

kisplasztika) kiállítások 

a kortárs képzőművészet, a 

kerületi képzőművészek, és 

művészeti intézmények 

bemutatása 

évente 9 alkalommal (6 

kortárs képzőművészeti, 

1 fotó, 1 rajz, 1 

szabadtéri) 

50 fő 

3-4-es terem, 

színházterem, 

folyosó 

199. 
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  Nosztalgia előadás 
szórakoztató színházi előadások 

nyugdíjasok számára 

évente 5 előadás, hétfőn 

15.00 órától  
180 fő  színházterem 

200. 

  Színházi kulisszák mögött  
ingyenes színháztörténeti 

előadások 

havonta egy 

alkalommal, pénteken 

17.00 órától, évi 6 

alkalom 

35 fő klubterem 

201. 
  

Gyermekszínházi 

előadások 

előadások óvodás és kisiskolások 

számára, színházszeretővé, -

látogatóvá nevelés 

évi 8 előadás, szombat 

11.00 órától 
180 fő színházterem 

202. 
  

Aprók tánca a Kolompos 

együttessel 

bevezetés a magyar népzenébe és 

a népi hagyományokba 

havonta 1 alkalommal/ 

évi 5 alkalom, péntek 

16.30-17.30  

120 fő tanfolyam terem 

203.   

Braunhaxler Óbudai 

Német Hagyományokat 

Ápoló Egyesület  

Német-Lengyel Advent évente egyszer 100-130 fő színházterem 

204. 
  Kerekítő 

bábos, népi mondókás móka 

hangszerjátékkal, népdalokkal 

hetente egyszer, hétfőn 

10.00-11.00 között 
10-15 fő tanfolyam terem 

205. 
  Beltéri kiállítások  ismeretterjesztés, értékközvetítés 

havonta/kéthavonta 

egyszer, évi 10 alkalom 
800 fő előtér 

206. 
  Árkád kiállítás  ismeretterjesztés, értékközvetítés évi 6 alkalom 30 000 fő 

BKH kültéri 

oszlopsora 

207. 
  Tavaszköszntő 

ingyenes családi szórakozás és 

ismeretterjesztés, mesejátékkal, 

programokkal  

egy alkalom tavasszal 300-500 
szabadtéri/eső 

esetén bent 

208. 

  Utcaszínházi délután  
ingyenes családi szórakozás 

játszóházzal, bábos és 
egy alkalom ősszel 300-500 

szabadtéri/eső 

esetén bent 



élőszereplős komédiásokkal, 

cirkuszi mutatványosokkal 

209. 
  Pszihilógiai előadások 

Iismeretterjesztése és 

tanácsadása, ingyenes  
20 alkalom februárban 25-30 klubterem 

210. 
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  Nép-Tánc-Ház  

a Göncöl néptáncegyüttes 

programja, táncház minden 

korosztálynak 

kéthavonta, pénteken v. 

szombaton, 17.00–21.00  
50 fő nagyterem 

211. 
  

Néptánc tanfolyam 

fiataloknak 

a Göncöl néptáncegyüttes 

utánpótlás csoportja 

keddenként és 

csütörtökönként 16.30–

18.30 

30 fő nagyterem 

212. 
  

Néptánc tanfolyam 

felnőtteknek 

a Göncöl néptáncegyüttes 

foglalkozása 
szerdánként 19.30–21.00 30 fő nagyterem 

213. 
  Népi játék 

néptánckör óvodás gyermekek 

számára 

csütörtökönként 16.30 - 

17.15 
15 fő kisterem 

214. 
  Farsangi táncház  

gyerek és felnőtt táncház, 

kézműves foglalkozás  

évente egyszer szombati 

napon márciusban 
60 fő 

az egész ház 

területén 

215. 
  Szüreti táncház 

hagyományőrző nap, népzenével, 

táncházzal 

évente egyszer, 

októberben pénteki 

napon 

60 fő 
az egész ház 

területén 

216. 
  Dúdolj! Ringass! Táncolj!  

családi foglalkozás élő 

népzenével  

havonta egy péntek 9.15 

és 10.30 
80 fő nagyterem 

217. 
  Ars Sacra 

Kiállítás és/vagy kulturális 

műsor, szakrális témakörben, az 

Ars Sacra fesztivál keretében 

évente egyszer 70 fő előtér, nagyterem 

218. 

  Víz világnapja 

öko-délután, filmvetyítés a víz , 

és a víz élővilágának védelmével 

a középpontban, Bajai 

Halászléfőzők bemutatója, 

kóstolója  

évente egyszer, 

márciusban,szombati 

napon 

150 fő 
az egész ház 

területén 

219. 
  

Télbúcsúztató, tavaszváró 

rendezvény 

Frasangi hagyományok 

felelevenítése, kolbásztöltő 

verseny, dőrebábú égetés 

évente egyszer farsang 

időszakában, szombati 

napon 

200 fő 
az egész ház 

területén 



220. 
  Magyar Népmese Napja hagyományteremtő program 

évente egyszer, 

szeptember végén 
50 fő nagyterem 

221. 
  Gyapjúnap 

hagyományos gyapjúfeldolgozó 

tevékenységek bemutatása, 

kipróbálása, vásár 

évente 2 alkalommal egy 

szombaton 10.00–18.00 
200 fő 

az egész ház 

területén 

222. 
  Gyermeknap 

kézműves foglalkozások, játékok, 

bemutatók 
május utolsó vasárnapja 100 fő 

az egész ház 

területén 

223.   Gyöngyfűzés gyöngyfűző szakkör  keddenként 9.00–12.30 4 fő kézművesház 

224. 
  Kosárfonás 

hagyományos kosárfonó 

technikák elsajátítása 

csütörtökönként 9.00–

12.00, péntekenként 

15.00–18.00 

20 fő kézművesház 

225. 
  Kerámia felnőtteknek alkotóműhely felnőtteknek 

csütörtökönként 13.00–

16.00 
20 fő kerámiaműhely 

226. 
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  Kerekítő mondókázó 

0-3 éves korig, népi mondókák,  

játékos tanulása élő 

hangszerekkel 

csütörtök 9.45 - 10.15 10-12 fő Táncterem 

227. 
  Kerekítő manó torna 

1-3 éves korig,  bábos jelenetek, 

dalok, ölbeli játékok, mozgásos 

játéktérrel való fejlesztés 

csütörtök 10. 30 - 11.10 15 -20 fő Táncterem 

228. 
  

Adventi kézműves 

foglalkozás 

ünnephez kötődő kultúra kreatív 

alkotásokon keresztül történő 

megismertetése 

évi egyszer, adventi 

időszakhoz kötődően, 3 

órában 

max 50 fő előtér 

229. 
  

Húsvéti /tavaszváró 

kézműves foglalkozás 

ünnephez kötődő kultúra kreatív 

alkotásokon keresztül történő 

megismertetése 

évi egyszer, húsvéti 

ünnepeket megelőzően, 

3 órában 

max 50 fő előtér 

230. 
  

Halloween-i kézműves 

foglalkozás 

ünnephez kötődő kultúra kreatív 

alkotásokon keresztül történő 

megismertetése 

évi 1 alkalom október 

végén 
max 50 fő előtér 

231. 
  Betlehem állítás 

adventi időszokhoz kapcsolódóan 

a 3K felállítja saját Betlehemét 
november végén 400 fő 

ház előtt (Pethe 

Ferenc tér) 

232. 
  Gyerekelőadások 

3-14 éves korig,ygermekek az 

ifjúság művelődését segítő 

program 

negyedévente szombat 

délutánonként;                                

alkalmanként ovis bérlet 

150 fő színházterem 



233. 

  Színházi előadások 

felnőtt korosztály művelődését 

segítő, egyetemes, kulturális 

értékeket közvetítő, illetve 

könnyed kikapcsolódást segítő 

előadások 

havonta 70 - 120 perc 150 fő színházterem 

234. 

  Kiállítások 

minden korosztály; fotók, 

fetmények rajzok bemutatása, 

Kiállításainkkal célunk 

megszólítani mind a szakmai 

közönséget, mind a laikus 

érdeklődőket. 

kéthavonta 
60-70 fő a 

megnyitókon 

színházterem és 

előtér 

235. 

  

e, az amatőr alkotó- és előadó-művészeti tevékenység feltételeinek biztosítása 

  

  

  

  

  

244. 
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Óbudai Kamarakórus 

koncertje-kórustalálkozó 
értékközvetítő szórakoztatás évente 2 alkalom 260 fő színházterem 

245. 
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  Képzőművész kör   
alkotóműhely fiatalok és 

felnőttek részére 

 csütörtök 14.30–17.30 

óra között 
5-15 fő 

képzőművészeti 

terem 

246. 
  Békási Foltvarrók 

közösségi alkotó és művészeti 

tevékenység 

kéthetente szerdánként 

9.00-12.00 között 
15-20 fő klub terem 

247. 
  Csillaghegyi Öltögetők 

közösségi alkotó és művészeti 

tevékenység 

kéthetente szerdánként 

9.00-12.00 között 
15-20 fő klub terem 

248. 
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  Tűzzománc 
alkotóműhely gyerekeknek és 

szüleiknek 

csütörtökönként 15.00–

19.00 
4 fő kézművesház 

249. 
  Festőkurzus felnőtteknek festőtanfolyam  

péntekenként 10.00–

12.30 
6 fő kézművesház 

250. 
  Könyvkötészeti tanfolyam könyvkötő tanfolyam 

kéthetente szerdán 

16.00–20.00 
8 fő kézművesház 



251.   Bútorfestés bútorfestő tanfolyam havonta 1 szombat 4 fő kézművesház 

252.   Nemezelés  nemezelő tanfolyam havonta 1 szombat 4 fő kézművesház 

253.   Kiállítás helyben alkotó amatőr művészek 2 havonta  60 fő előtér 

254. 
  

Tiffany üvegműves 

workshop 
alkotó üvegműves foglalkozás  

évente 4 alkalommal 

szombaton 10.00-18.00  
10 fő kézművesház 

255.   Szövés szövőtanfolyam keddenként 17.00-20.00 3 kézművesház 

256. 

3
K

   StudioU 
15-19 éves korosztálynak 

színjátszó és dráma foglalkozás  
vasárnap 10.00 - 14.00 19 fő Színházterem 

257. 
  Obudráma 

10-14 éves koroszttálynak 

színjátszó foglalkozás 
csütörtök 16.30 - 19.30 20 fő Színházterem 

258. 

  

f, a tehetséggondozás- és -fejlesztés feltételeinek biztosítása 

  

  

  

  

  

264. 
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Óbuda Mozgásművészeti 

Iskola 

a haladó csoport fejlesztése, 

versenyekre felkészítése 
változó időpontban 15 fő 1-es terem 

265. 
  Óbudai Jutsu Kai Kan SE 

a haladó csoport fejlesztése, 

versenyekre felkészítése 
változó időpontban 5-10 fő 12-13-as terem 

266.   

III. kerületi művészeti 

iskolák kiállítása 

A művészeti iskola gyerekrajz 

kiállítása 
évente 1-2 alkalommal 100 fő folyosó 
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Hegyvidék 

Mozgásművészeti Stúdió 

Bt. 

a haladó csoport fejlesztése, 

versenyekre felkészítése 

kedd, csütörtök 

esténként  
8-10 fő balett terem 

268. C
S

K

H
 

  Ovis karate 
Játékos, felkészítő jellegő karate 

edzések, fiúknak és lányoknak 

kedd-csütörtök 18.00-

18.55 
10 fő kisterem 



269. 
  Akrobatikus Rock and roll 

8-14 éves korosztálynak fejlesztő 

tánc 

szerdánként  17:15-

18:30 
15 fő nagyterem 

270. 
  

Józsa Tamás gitáriskola 

karácsonyi- és tanévzáró 

koncertje 

Bemutatkozási lehetőség, 

koncert, gitárnövendékeknek 

évente kétszer, 

decemberben és 

júniusban 

50 fő nagyterem 

271. 

3
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   Angyalbalett kezdő Játékos balett, tánc 3-4 éveseknek csütörtök 15.45-16.30 12 fő táncterem 

272.   Angyalbalett haladó játékos balett, tánc 5-7 éveseknek csütörtök 16.30-17.15 15 fő táncterem 

273. 

  

g, a kulturális alapú gazdaságfejlesztés 

  

  

  

  

  

287. 
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Könnyűzenei felnőtt értékközvetítő szórakoztatás 

évente 1 alkalommal, 

péntek este 20.00 órától 
300 fő színházterem 

288.   

Könnyűzenei 

gyerekkoncertek 
értékközvetítő szórakoztatás 

évente 1 alkalom 

vasárnap délelőtt 
300 fő színházterem 

289. 
  

Ásványbörze és Bonsai-

kiállítás 

kézműves foglalkozással, 

játszóházzal kiegészített vásár  
évi két alkalom 360 fő 

termek, folyosók, 

színházterem 

290. 
  

Mr. Blister Modell Börze 

& Retro Trafik 
használt és új játékautók vására évi 8 alkalom 300 fő 

termek, folyosók, 

színházterem 

291. 
  

Nemzetközi Lemez- és 

CD börze 

komoly- és könnyűzenei 

lemezek, cd-k, kiadványok vására 
évente négy alkalom 300 fő folyosók 

292. 

  
Művészeti gálák, 

bemutatók 

különböző művészeti területen 

tevékenykedő tanfolyamok, 

klubok, sportkörök tehetséges 

gyermekeinek bemutatkozási 

lehetősége 

évi több alkalommal 300 fő színházterem 
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  Koncertek 

Studio11 koncertje egy 

vendégművésszel, kerti koncert 

nyáron 

2 alkalom 180/alkalom 
színházterem/ker

t 

294. 
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Dúdolj! Ringass! Táncolj! 

– Családi foglalkozás 

élő zenés-táncos népzenei 

foglalkozás 0-3 éves 

korosztálynak 

havonta egyszer 

pénteken, két turnussal 

9.15–11.15 

150 fő nagyterem 

295.   Csillaghegyi szalon  írók, színészek előadásai 3-4 alkalom évente 80 fő nagyterem 

296. 
  Gyermekszínházi előadás 

előadás ünnepkörökben 

(Karácsony, Húsvét) 

évente kb 2 alkalommal 

szombati napon 16.00 

órától 

40-60 fő nagyterem 

297.   Bábszínház ovis délelőtt csoportoknak  félévente 1 alkalom 80 fő  nagyterem 

298. 
  Csodavárás a téli estékre 

adventi  koncert és alkotóműhely 

kisgyermekes családoknak 

évente 1 alkalommal egy 

novemberi szombaton 

10.00–13.00 

50 fő nagyterem 

299. 
  Sószoba  

minden korosztály részére, 

félórás turnusokban  

Hétköznap 10.00-13.00  

15.00-18.00 
3 fő sószoba 

300. 3
K

 

  Koncertek 

fiatal és felnött korosztály 

részére, könnyűzenei 

koncertekkel a  különböző 

stílusok kedvelőinek 

megszólítása, változatos műfaji 

paletta felvonultatása és a 

minőségi szórakoztatás a célunk 

évi 1-2 alkalom 150 fő színházterem 

301. 

  ArcMás 

felnőtt korosztály, különböző 

életterületekről ismert emberek 

bemutatása pódiumbeszélgetésen 

keresztül, az imsert személy 

"másik arcának" bemutatása 

félévente 1 alkalom 

péntek esténként, 120 

percben 

100 fő színházterem 

Valamennyi házunk akadálymentesített, mindegyikben ingyenes wifit biztosítunk, pelenkázó és szoptató helységet tartunk fent, 

valamint a Békásmegyeri Közösségi Házunk és a 3K kutyabarát helyszínek. 
 


