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,Amidta léteziink ezen a bolygdn, azéta meséliink térténeteket egymasnak.”

Tisztelt Olvasénk!

Az Oscar-dijas szinésznd, Helen Mirren az idei szinhazi vildgnapra kiildott Uzenete jutott eszembe,
amikor ezt a mUsorflizetet lapozgattam.

A mesék, a torténetek nemcsak a szinpadon, a filmvasznon vagy a kidllitdsokon elevenednek meg,
hanem sok mas mdfajban és taldlkozasban is, hogy egész kdzosséglinket, egész kultirankat
gazdagitsak.

A torténetmesélés csodaja kel életre akkor is, amikor édesanyak mondaokas kdrben egyiitt ringatjak
kisgyermekeiket, ahogyan akkor is, amikor a mar nagyobbacska gyerekek kézmUves foglalkozason
figurdkat faragnak, amelyeknek személyiségiik, karakterlik van, multjuk és jovojik. Akarcsak akkor,
amikor egy teljesen mas arcardl ismert, népszerd mivész beavat minket abba, milyen tevékenységek
segitik a hétkdznapok kiizdelmeiben.

A térténetmesélésnek ezeket a sokszind, varazslatos Utjait mutatjgk meg nekiink az Obudai Kulturalis Kézpont és intézményeinek
munkatarsai. A Békasmegyeri K6z6sségi Haz, a Csillaghegyi K6z6sségi Haz és a 3K — KaszasdUléi Kulturalis Kozpont 2021-es
szeptemberi és oktoberi programjai is szamos csodat, izgalmat igérnek. Hagyomanyainkhoz hiven gazdag és sokszind kinalatuk nem
csupan a harmadik kertletben éléket, hanem a tavolabbrol érkezé vendégeket is megszdlitja.

Meséljiink egymasnak minél tbbet, talalkozzunk minél t6bb programon, minél tdbb helyszinen. Tartsanak veliink, varjuk Onoket
szeretettel!

Udvozlettel,
dr. Kiss Laszlo
polgarmester
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SZEPTEMBER 3. PENTEK 18.00

PUNYA, EGY FALAT KENYER — INTERAKTIV KIALLITASMEGNYITO Ars Qe
AZ ARS SACRA FESZTIVAL KERETEBEN

A kiallitas megnyitdja szeptember 3. péntek 18.00, de a kidllitas a fesztival ideje alatt megtekinthetd.
Versegi Beata Maria a Nyolc Boldogsag Kozosség szerzetesndvére, a Budapesten megrendezendé 52.
Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus oktatasi referense, kiilonboz6 felnéttképzési intézmények
oktatdja. Szupervizorként, életvezetési tanacsadoként (coachként) és trénerként is foglalkozik human
fejlesztéssel. Tobb teoldgiai konyv és tanulmany szerzéje. Beata névér mély, belsé elhivasra fogott
a Punya - egy falat kenyér torténetének megirdsaba. A segitség lelkes alkotdk, munkatarsak révén
érkezett, igy a mesekonyvnek induld Punya hamarosan Gsszmlivészeti projektté nétte ki magat.
A kidllitdst az esztergomi Keresztény Mizeumban mutattdk be. A festmények alkotéja Raczné
Kalanyos Gyongyi, a Magyar Eziist Erdemkereszt polgari tagozata kitiintetettje, roma szarmazasti
naiv grafikus és festd. A dokumentumfoték a Maltai Szeretetszolgalat Dél-Dunantili régidjanak
szervezésében mikodé kadarkiti “Meséld anyukak” csoportja képei, programvezetd Kiss Barbara.
A tarlaton lathaté még a torténethdl készitett foglalkozastervek, melyek Leitner Veronika munkai. A
kiallitdson olvashatd a torténet digitalis képregénye (www.punya.hu), melynek koncepcio- és jatéktervét
Dobovicsné Buzas Andrea, Fekete Zsombor készitette. A kiallitast megnyitja: Szam Katalin, a Képmas
magazin fdszerkesztdje. Kozremikodik: Hoffmanné Toldi Ildiké dramapedagdogus, a ,Punya, egy
cigany mese Jézusrol" cimi szindarab rendezéje, valamint alkotétarsai (Keret Alkoto Csoport, Pécs)
A kidllitas oktdber 1-ig, hétkoznapokon 9-16 6raig ingyenesen latogathatd, a programok fliggvényében.
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FELUTON: SALLAI ZOLTAN FOTOKIALLITASANAK MEGNYITOJA

Sallai Zoltdn 1961-ben sziiletett Cegléden, fényképész szakmunkas bizonyitvanyat
Budapesten szerezte meg, ahola Magyar Filmlaboratérium Vallalatnal munka mellett
tanulta a szakmat olyanoktél, mint Sziman Oszkar, Dobranyi Géza, Szoboszlai Gabor.
Szakmai munkaja soran tanitvanya volt Szalai Zoltannak, évtizedes egytttmdkodési
és barati kapcsolata volt Kanyd Bélaval. Elsé harom 06ndllé fotokiallitasabdl
kettének A Tan Kapuja Buddhista féiskola adott otthont. Ezt kdvetéen a jarvany
kapcsan két virtualis kozos kiallitdson vett részt az OKIT szervezésében. Buddhista
szemlélete gyakran megjelenik képeiben, amikor rairanyitja a figyelmet a sokszor
jelentéktelennek, figyelemre méltatlannak tartott dolgokra, és felhivja a figyelmet a
nézépont valtoztatasok adta szamtalan lehet6ségre.

A kidllitast megnyitja: Kovesdi Laszlé szinmUvész

A kiallitds oktober 29-ig, hétkdznapokon 9-16 6raig ingyenesen latogathatd, a
programok fiiggvényében.

A T-ART ALAP[T\I[\NY FESTO T[\MUGA,'I'(],INAK KIALLITASA A
MAGYAR FESTESZET NAPJA ALKALMABOL

A csoportos kiallitast 2006 6ta minden évben megrendezi a T-Art Alapitvany az
Obudai Kulturélis Kézpontban a Magyar Festészet Napja alkalmabdl. A tarlat a
T-Art GyUjtemény festdmivész tamogatdinak aktualis festményeit mutatja be. A
kiallitason lathatd annak a két Uj meghivott mivésznek az alkotédsa is, akiket az
alapitvany ebben az évben valaszt elismerésképpen a tagjai kozé. [dén a megnyitd
keretén beldl itt kerdil atadasra a Supka Manna-dij is.

Akidllitast megnyitja: Szurcsik Jozsef, Munkacsy Mihaly-dijas magyar festémivész,
képzémlvész, a Magyar Képzémlvészeti Egyetem oktatdsi rektorhelyettese,
egyetemi adjunktus. KdzremUkddik: Sipos Mihaly, Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas
zenész a Muzsikas egydttes primasa. A kiallitas oktéber 29-ig hétkoznapokon 9-16
o6raig ingyenesen latogathatd.

SZEPTEMBER 15. SZERDA 10.30

EGY KULONLEGES NAP

A Budapest Playhouse és a Hybridkult Produkcio eléadasa — drama egy részben.

Roma, 1938. majus 8. kiilonleges nap a fasiszta Olaszorszag népének, hiszen ezen a napon latogat a Fiihrer Mussolinihoz.
Antonietta, a nagycsalados haziasszony egy véletlen folytan megismerkedik a szomszédban laké titokzatos férfival, Gabrielével,
akirél nyugtalanito pletykak keringenek. Ettore Scola filmklasszikusa az olasz mozi miremeke, amely 1977-ben aratott
vilagsikert Sophia Loren és Marcello Mastroianni fészereplésével.

Az el6adas Magyarorszagon a Hofra Szinhazi és Irodalmi Ugynokség kézremukadésével keril szinre.

Ettore Scola filmje nyoman Ettore Scola, Ruggero Maccari, Maurizio Costanzo forgatokonyve és Gigliola Fantoni szinpadi mdve
alapjan szinpadra alkalmazta: Réti Barnabas; forditotta: Davide Marini; koreografus: Lisztoczky Hajnalka; diszlet/jelmez: Ivanyi
Arpad; producer: Ridzi Gabor, Féldvari Péter; rendezte: Ivanyi Arpad

Szereplok: Antonietta — Dobo Kata; Gabriele — Reti Barnabas, Hazmester — Nagy Mari/Weisz lldiko

MUsorid6: 75 perc. Jegyar, helytdl figgéen: 1700 Ft, 1500 Ft, 1300 Ft

Az eredetileg 2020. aprilis 15-ére meghirdetett program a jarvanytgyi helyzet miatt elmaradt. A mostani el6adas ennek potlasa.
Az akkor megvasarolt jegyek es berletek erre az eloadasra automatikusan érvényesek.
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EGRESSY ZOLTAN MILLER ZOLTAN
GORDIUSZ EGYHAZI GEZA SZABO P. SZILVESZTER
EGRESSY ZOLTAN: GORDIUSZ " g

karanténkomédia 2

Karanténfesziltség (ugye ismerés?): a férj és a feleség L ey i = L - ‘ TR e ELOZETES . -

- relativ hétkdznapi szabadsagbdl - kozds lakasukba e s \”‘j“ T s .;4 ~ PROGRAMAJANLO
kényszerll. A feleség totdlis felhatalmazast kér az 2 : ' ; . ’ g

életkozosség igazgatasara a jarvany idejére. A férj sulyos o : ! o - = ’ November 6. szombat 19.00
katonai diktaturaban érzi magat. A takariténé felttinése a _ A T : Musical géla

BEMUTATJA:

hazasparnal csaladon bellli erészakra enged kovetkeztetni. £ t —
P g KARANTEN ZIGHY SZIN-MUHELY

Milyen hatdssal van a karantén az emberi kapcsolatokra? -KOMEDIA ! \ : _ \ Miller Zoltan Egyhém Géza
Erésiti az Osszetartozast vagy szétzilalja a szalakat? A . N , i % és Szab6 P SéﬂVGSZtGI‘

~ (e s . . oy RENDEzﬁ o 7] s 17 2
szereplék k(?tslegbeeset,ten keresik 'a kiutat. Az e'rzeke’k - kozremiikodésével
persze legyézik a papirforma szerint makacsul Ujra és PRODUCER
Ujra feltdmadd szabadsagvagyat. Valdban megoldjuk a
problémainkat vagy csak éatlendiliink rajtuk? Errél mesél AW .
gorbe tikrét tartva a Gordiusz. SZEREPLOK' z Z
Srereplok Jegyek valthatok

) EEEEERER i

Tibor, tanar. Laszlé G. Attila, Emma, zletasszony: Gubik honlaﬁgﬁﬁglr{l(‘)zpont hll

Agi; Evi, takaritoné: Fekete Linda
Alkotok:
Diszlettervez6: Kovacs Yvette Alida, jelmeztervezé: Papp

Jand, dramaturg: Bartfay Rita, rendezdé: Léner Andrés, DiSZLETTERVEZG.... KOVACS YVETTE ALIDA
Ejg:gfhegsifhtsyoiaefg'e”a JELMEZTERVEZ0 ooovoovoveeeoeeeovonenne PAPP JANO

rhossz. DRAMATURG. .evvovennnneeeeeee BARTFAY RITA
Jegyarak: 3900 Ft, 3500 F1, 3000 Ft SZCENIKUS..ooooooeeoo HARMATI ISTVAN

HANG- ES FENYTECHNIKA.......... KISS TIBOR - , A
RENDEZOASSZISZTENS........ KOVACS ERIKA OBUDAI KULTURALIS KOZPONT _
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Miro Gavran

A BABA

Ha valaki tarsat keres, olyanra vagyik, akivel egy lehet. Olyanra,
akivel testileg-lelkileg harmonikusan élhet. Es ha az él6kben
csalodott, nincs mas, mint a gép. A gép, amely gombnyomasra
parancsot teljesit, takaros, tetszet6s, és pont arra tervezték, hogy
tars legyen. Minden szinten. A mesterséges intelligencia a jové! De
mi van akkor, ha ez az intelligencia rajon, hogy kik is vagyunk, és
ki 6? Ha rajon arra, milyen szerepet szanunk neki az életlinkben?
Es mi torténik akkor, mikor sajat magunkkal szembesit? Az ember
tarsra vagyik, de a gép is.

Szereplék: Markd — Szabo P. Szilveszter, Stella — Foldes Eszter
Rendezd: Szabd P. Szilveszter

Diszlet: Rakay Tamas; jelmez: Bohm Katalin; zene: Dinyés Daniel;
dalszéveg: Hegyi Gyorgy

Msorid6: 120 perc 1 szlinettel

Jegyar: 4100 Ft, 4600 Ft, 4900 Ft

IRODALMI KAVEHAZ - NEMCSAK KAROLY

A galéria ezen az esten kavéhazza alakul, ahol kellemes hangulatban,
kavé és tea mellett, az asztalokon elhelyezett irodalmi étlaprol lehet
rendelni. Verspincér. Nemcsak Karoly Jaszai Mari-dijas szinmUivész,
érdemes és kivald mivész. Moderator: Kurucz Eva. Jegyar. 500 Ft,
ami magaban foglalja egy kavé/tea arat!

DALOS TAL[\LK[]Z['] AZ 0BUDAI KAMARAKORUSSAL
ES VENDEGEIVEL

Az Obudai Kamarakérus tobb mint 20 éve szervez évente
kérustalalkozot és legtobbszér az Obudai Kulturdlis Kozpontban.
A rendezvényeken az elmult évtizedekben felléptek gyerekkarok,
gimnaziumi koérusok, valamint felnétt énekkarok egyarant. A
rendezvény f6 célia mindig is az volt, hogy felelevenitse a régi
klasszikus Enekls Ifiisdg szellemiségét. Vagyis mindenféle
versengés, zsUrizés nélkdl, barati kapcsolatokat apold korusok
talalkozzanak egymassal, vagy éppen ismeretlen kérusok kdssenek
baratsagot a rendezvények keretében. A Iényeg, hogy mindenféle tét
nélkil meghallgassak egymast, az énekesek egyttt énekeljenek és
ismerkedjenek meg egymassal, szerezzenek tapasztalatokat a kzos
rendezvények keretében. Mivel a talalkozé 2020-ban és 2021-ben is
elmaradt, idén nagyobb szabasu eseménnyel késziilnek a szervezdk.
Hézigazda: az Obudai Kamarakérus; karnagy: Erdés Akos
Vendégek: az Andor llona Barati Tarsasag Kodaly Korusa; karnagy:
B. Horvath Andrea valamint az Inferno Minor Kérus; karnagy:
Horvath Anna. MUsorid&: 60 perc. A belépés ingyenes.




SZEPTEMBER 19. VASARNAP 10.00-13.00

KEZDD VELUNK AZ EVADOT!

EVADNYITO AZ OBUDAI KULTURALIS KOZPONT UDVARAN

Hosszu sziinet utan egy vasarnap délelétti csaladi programmal nyitjuk

meg az Obudai Kulturalis K&zpont 2021/22-es évadat, amelyen az induld

tanfolyamainkrol, valamint az 6szi programkinalatunkrdl is informaciot

nyujtunk.

10. 00-11.00 oraig a Zabszalma egytittes 6szi koncertje.

11.30- 12.30 Szabad a tanc a Goncol Néptancegyiittessel, kotetlen

hangulatban, élézenei kiséret mellett, ahol a résztvevék konnyedén

elsajatithatjak a lépéseket. KozremUkodik: Csiki Gergely, Csiki Katalin,

Csernodk Klara és zenészbaratai és a Goncol Néptancegyiittes tancosai

Két ugralovar - kicsiknek és nagyoknak-, valamint a kisvonat nyujt - ;oL 3
kikapcsolddast. A kézmdves foglalkozason Ujrahasznositott anyagokbdl e T 4 G i
tolltartét, uzsonnas dobozt készithetsz, s6t megorokitheted nyari SN OKTOBER 10. VASARNAP11.00

emlékeidet is. HALASZ JUDIT - CSIRIBIRI

) bR ERORORRAS Haldsz Judit szinészi palyafutdsaval parhuzamos@anitj mifajt teremtett eléadomivészkentaEvtizedek Sta énekli gyermekeknek

A belépés és az eszkdzok hasznalata dijtalan.

Rossz id6 esetén a hazban tartjuk meg programunkat (az ugralévar is TAMOGATASKEZELO _ ey _ :
befér, a kisvonat az udvaron jar). magyar kolték verseit - a magyar kénnylizeneflegjobbjainak megzenesitéseben. Generaciok'nevelkedtek fel lemezeinek hallgatasa

) ) kozben.
OKTOBER 17. VASARNAP 10.00 18 megjelent lemez utan egész estés filmkoncertet forgattak a mdvesznovel. A Csirbiri Koneerten a filmkoncert zenei anyagabdl

AI.K[]T[’]NAP A MAGYAR FESTESZET NAPJA AI.KAI.MABGI. osszeallitott valogatas, amely csokorba fogjaiHalasz Judit egyedlallo palyafutasanak legnepszertibb alkotasait.

Ezen a napon a gyerekek és a felnGttek is szabadjara engedhetik a ! Haldsz Judit legfontosabb kiildetésének tartja fenntartani a csaladok, a gyerekek magyar Koltészet'iranti érdekiédését és dalok

fantazidjukat. Itt lehet pacsmagolni és kenni béven a festéket!

A kozOs alkotasban szakavatott képzémdlvészek, Bacs Emese és : Ay 3 . 1

Kiiliis Laszlo Akos illetve Tenk Déra, a T-Art Alapitvany kurdtora : humanizmus etikaja szerint akarunk €ini.

lesznek a segit6k. A gyerekeknek alkalmuk nyilik megismerkedni \ A mUvésznét a gyerekek - Magyarorszagon elséként — a Mosolyrend lovagjanak valasztottak. A Vigszinhaz tagja, s\a magyarorszagi

kilonféle képzémivészeti technikakkal, stilusokkal. . NI S kstq tagi . £ - W = 2 R e i .
gi tagja. Aymagyar allam Jaszai Mari és Erdemes MUvesz-dijjal, a Magyar Koztarsasagi TisztiKeresztjével, valamint

A programon 50 f6 vehet részt. . i )
Jegyar: 600 Ft - Kossuth dijjal jutalmazta eddigi munkajat.

Muisorhossz:. 60 perc. Jegyarak: 2500 Ft, 3000 Ft

b )ﬁ.

formajaban észrevétlentl szérakoztatva felhivni a figyelmiket az élet sok, fontos torvényere, amihez alkalmazkodnunk kell, ha a




OKTOBER 24. VASARNAP 10.00

SZABAD A TANC! - TANCHAZ A GONCOL NEPTANC-
EGYUTTESSEL

Szeretettel varunk kicsiket és nagyokat egy kotetlen hangulaty,
kozosségteremtd tancra! Elézenei kiséret mellett, a résztvevék is
konnyedén elsajatithatjak a lépéseket. Az esemény szabadtanccal
zarul.

Kozremdkodik: Csiki Gergely, Csiki Katalin, Csernék Klara és
zenészbaratai, valamint a Goncol Néptancegyiittes tancosai.
MUsorhossz: 60 perc. A belépés ingyenes.

A jelenleg hatalyban lévé szabalyozasok szerint a programon vald
részvételhez védettségi igazolvany, vagy oltast igazold applikacid
bemutatasa sziikséges a helyszinen.

CASABLANCA TANCLAZ

A Casablanca Tancklub altal szervezett tarsastancos rendezvényen
népszer( standard és latin zenékre tancolhatunk! A bulin barmely tancklub
hobbi- vagy versenytancosai gyakorolhatjak a tanfolyamon megtanult
lépéseket a gyermekektél a szenior korosztalyig.

Jegydr. 1700 Ft (A valtoztatds jogat a tancklub fenntartja.) A jelenleg
hatalyban |évé szabalyozasok szerint a programon vald részvételhez
védettségi igazolvany, vagy oltast igazold applikdcid bemutatasa
sziikséges a helyszinen.

SIRTOS GOROG TANCHAZ

Tanctanitas 17.00—18.00. Az élvezetes tancleckék utan lehetdség nyilik

EMBERI EROFORRAS

& TAMOGATASKEZELO a tanultak gyakorlasara. Jegyar elévételben az esemény el6tti péntekig

HDOR

DUDOLJ! RINGASS! TANCOLJ! — CSALADI FOGLALKOZAS

A kozos csaladi élmények mindannyiunknak fontosak. Felszabadultan
egyltt jatszani meghatarozd élmény sziléként és gyermekként
egyarant. Foglalkozasainkon taldlkozik a zene, a jaték, a tanc és a
mese, vagyis minden olyan tevékenység, amiben kreativ alkotoként,
szabadon lehetlink jelen.

A Dudolj! Ringass! Tancolj! olyan kdzeg, ahova mindenki hangulatanak,
igényeinek, lehetéségeinek megfeleléen tud kapcsolddni. Zenével,
mondokakkal, oOlbéli jatékokkal, a kisebbek tanccal, mozgasos
jatékokkal, a nagyobbak hangszerekkel, hangkelté eszk&dzokkel;
mindenki a folyamat részesévé valhat.

A foglalkozasokat vezeti: Paar Julesi — énekes, okl. zeneterapeuta,
Csiki Gergely — néptancpedagogus, a Goncol Néptancegylttes
vezetéje. Muzsikalnak: Csernok Klara — heged(, Konczei Balint —
bracsa, Bognar Andras —nagyb6g6é

MUsoridé: 60 perc. Jegyar: 500 Ft

S , 1300 Ft, szombaton és vasarnap online, illetve aznap a helyszinen 1700 Ft.
' ¥

A jelenleg hatdlyban lévé szabdlyozdsok szerint a programon vald
részvételhez védettségi igazolvany, vagy oltast igazolé applikacid
bemutatasa sziikséges a helyszinen.

EGY DIPLOMATA VISSZAEMLEKEZESEI

A San Marco Barati Kor eléadas-sorozata

Szeptember 14. kedd 15.00 Nagy-Britannia torténelme 2. (Erzsébet
kiralyn6tél napjainkig)

Oktober 12. kedd 15.00 Az Amerikai Egyesiilt Allamok torténelme 1.

(a kezdetektdl a Il. vildghaborut kbveté rendezésiq)

Toth Jozsef Imre 26 és fél évet toltott a Killigyminisztériumban, végigjarta
a diplomaciai ranglétrat a segédattasétdl a nagykoveti megbizatasig.
Eléadasaiban visszaidézi emlékeit a sorsforditd kilpolitikai torténésekrél,
bemutatva az akkori dilemmakat, eréfeszitéseket és a kiilpolitikai mdhelyek
mukodéseét.

El6add: Toth Jozsef Imre. A belépés ingyenes.




MINDEN CSUTORTOKON 19.00—22.00

AMIKOR A TUDOMANY IS CSUTORTOKOT MOND

El6ado: Kisfaludy Gyorgy

A vilagban elterjedt filozofiai és vallasi kérdések merev
kereteit probaljuk feszegetni, hogy végre eljuthassunk a vildg
keletkezésének és mikddésének megértéséhez. A tudomany azt
kutatja, hogyan, a vallas pedig azt mondja el, hogy mitél makodik
avilag.

Jegyar: 800 Ft, nyugdijasoknak és didkoknak: 400 Ft

Elsé el6adas: szeptember 9. csiitortok.

ELETUNK-EGESZSEGUNK ELOADASSOROZAT

Az 6nismerettdl a jellemig
El6adas-sorozat kéthetente szerdanként a testi-lelki egészséglinket,
kozérzetlinket érinté mindennapi kérdésekrél. Az el6adasok utan
beszélgetésre van lehetéség.
El6add: Cserbik Janos - lelkész, pedagdgus
A belépés ingyenes.
Szeptember 1. szerda 18.00 A legnagyobb felfedezéut — Az
onismeret labirintusaban
Szeptember 15. szerda 18.00 Nem esik messze az alma a fajatol
- Er6s természet vagy erds jellem?
Szeptember 29. szerda 18.00 Ki all a kormanynal? — Akarat,
valasztas - a dontés hatalma
Oktober 13. szerda 18.00 Az ember, akin tuljart a sajat esze — Az
onigazolastol a belatasig
Oktober 27. szerda 18.00 Szinek és arnyékok - Az egészséges
érzelemvilag
ELETMODDAL &£
AL EGESISEGERT

OKTOBER 14. CSUTORTOK 17.00

TRANSZCENDENTALIS MEDITACIO: MIT ADHAT
VEDIKUS BOLCSELET A MODERN EMBER SZAMARA?
—ELOADAS

El6ado: Gazsi Viktor TM-oktato

A TM egyszer(, természetes, konnyen elsajatithatd mentalis technika.
A TM rendszeres gyakorldsaval oldjuk az idegrendszerlinkben és
testlinkben felgyllemlett stresszt, igy megtapasztaljuk a nyugalom,
elégedettség, oromteli belsd béke allapotat a mindennapi életiinkbeniis.
Benne van-e a sorsunk a csillagokban? A védikus asztrolégia

Mi a védikus asztroldgia vagy dzsjétish? A védikus asztroldgia f& mivei.
A védikus és a nyugati asztrologia 0sszehasonlitasa: hasonldsagok
és kiilonbozéségek. A védikus asztroldgia alkalmazasi lehetéségei. A
védikus asztrolégia alapjainak bemutatasa. A belépés ingyenes.

SZEPTEMBER 11. SZOMBAT 10.00—16.00

NEMZETKOZI LEMEZ- ES CD-BORZE

A bakelit soha nem megy ki a divatbdl, sét, reneszanszat éli.
Agyjték és akereskeddk a legkllonbdzdébb zenei kiadvanyokat kinaljak
cserére vagy eladasra a tancdaloktdl kezdve a rock, a beat, a jazz, a
metdl és a country stilusig, mindezeket korabeli fotokkal, konyvekkel,
kottakkal, Ujsagokkal szinesitve. A borzék arra is kivald lehetéséget
nyUjtanak, ha valaki szeretne tuladni megunt lemezein, gydjteményén.
Asztalfoglalas  kidllitoknak:  Tusjak  Zoltan:  +36-30/231-6555,
zolisweet@gmail.com, Lemezborze plusz szerkesztésége: +36-1/430-
0990, +36-30/921-9522, lemezborze@lemezborze.hu

Abelépés ingyenes. B
LeMe2aSnze

nEziistkor" nyugdijas klub — Programok: kirandulas, mazeumlatogatas,
kartyacsata, beszélgetés, filmvetités, kozos linneplések. Informacio:
Lérinczi Marcsi, 06-30/231-8740.

Baba—-mama klub - K6zosségbe nem jaré babaknak hétfénként 9.00-
11.00. A klub kotetlen jatékot kinal a babaknak, és hasznos tanacsokat,
ismerkedést a mamaknak. Ezen beliil Jaroka baba—mama klub, minden
masodik hétfén kézmiveskedés az aktualis tinnepkorrel kapcsolatosan,
programok. Folyamatosan lehet csatlakozni. A program ingyenes.
Informaci6: Habelné Gulyas Szilvia, 06-70/685-2114.

Els6 foglalkozas: szeptember 6.

Onzetlen Egészségfenntarto Klub - Szerda 16.00-20.00.
Derékfajdalmak kezelése, étrend és gydgytea osszedllitasa, lelkisegély-
szolgalat. Informacié: Kiss Tibor, 06-30/912-1249. A kezelések
ingyenesek! Els6 foglalkozas: szeptember 8.

Csecsemomasszazs - Szerda 11.00-12.00. Ingyenes program.
El6zetes bejelentkezés: 06-70/685-2116, Marti védénd.
Els6 foglalkozas: szeptember 8.

Csiri-biri torna - Csiitortok 9.30 Mozgasfejlesztd foglalkozasok
1-3 éveseknek. Részvételi dij: 10 alkalomra 15.000 Ft, barmeddig
felhasznalhato. Az alkalmi jegy ara: 1700 Ft. Testvérkedvezmény:
50%. Tovabbi informacio: Orszaczky Ildiko, www.csiri-biri.hu. Elsé
foglalkozas: szeptember 9.

Tiicsok-zene - Szerda 10.30-11.00 Jatékos ének- és zenei
foglalkozas mar féléves kortol! Az egyszer(i mondokak, dalok tanulasa
nem csupan a zenei készségek, de a beszéd fejlodését is segiti.
Jelentkezés, csoportbeosztas: Laszlo-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040, tucsoktanc@gmail.com, www.tucsok-zene.hu. Elsé foglalkozas:
szeptember 8.

Helen Doron Early English - Csiitortok délel6tt, babaknak és totyogoknak
(3 honapostol 3 éves korig) két csoportban. Vidam, zenés és jatékos
baba-mama foglalkozas, ahol az angol mellett a picik mozgasfejlodését,
ritmusérzékiik fejlodését is tamogatjuk. A tanfolyamokat megfelelé
létszama jelentkezd esetén tudjuk inditani. Informacio és jelentkezés:
Czifra Ildiké, 06-30/940-0778 vagy obuda@helendoron.com. Elsé
foglalkozas: szeptember 9.

Iciri-piciri tanchaz — Péntek 9.30-10.00. Jatékos néptanctanitas 1-4
éves gyerekeknek. Jelentkezés, csoportheosztas: Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040, tucsoktanc@gmail.com, www.tucsok-zene.hu. Elsé
foglalkozas: szeptember 10.

Ringat6 — Kedd 9.30, 10.00 két csoporthan. Vedd dlbe, ringasd, énekelj!
Kisgyermekkori zenei nevelés a sziiletést6l haroméves korig a kodalyi
elvek alapjan. Informacié: G. Kovacs Modeszta, 06-70/609-0705,
modeszta.ringato@gmail.com, www.ringato.hu.

Els6 foglalkozas: szeptember 7.

Obuda Mozgasmiivészeti Iskola (OMISK)

Elérhet6ség: 06-20/946-0848, 06-1/200-0138, iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu. Facebook- oldal: Obuda Mozgasmiivészeti Iskola.

Az Obuda Mozgasmiivészeti Iskolat 1990-ben alapitottak Budapesten.
Novendékeik iskolaszeriien egymasra épiil6 évfolyamokban tanulnak.
4 éves kortdl lehet beiratkozni, de késobb is tudnak csatlakozni
képzéseinkhez.

OMISK Miivészi torna (ritmikus gimnasztika) — Hétf6t6l péntekig heti 2
alkalommal. A miivészitorna-tanfolyam alapja Berczik Sara esztétikus
testképz6 és mozgasfejleszté modszere. A foglalkozasokat vezeti Pers
Julia allami dijas tancpedagdgus, mivészitorna-edz6, miivészeti vezetd
Benis Katalin Berczik Sara-dijas m(ivészitorna-edz6, Kovacs Bea Berczik
Séra-dijas mivészitorna-edzd, testnevel6 tanar, Markolt Rozsa Réka
tancpedagdgus és Erdész Taylor Esther tancpedagdgus.



OMISK Mozdulatmiivészet (esztétikus gimnasztika) — Hétfotol
péntekig heti 2 vagy 3 alkalommal. A mozdulatmiivészet a mivészi
torna legorganikusabb folytatasa. A foglalkozasokat vezeti Pers Jilia
mivészeti vezet6, allami dijas tancpedagégus, mivészitorna-edz6,
miivészeti vezetd Benis Katalin Berczik Sara-dijas mivészitorna-edzé.
OMISK Klasszikus balett — Hétf6tél csiitortokig, heti 2 alkalommal.
A klasszikus balett a tanc akadémikus formanyelve. A tréning soran
fejlodik a koordinacios készség, és kialakul az erés izomzat, ami ennél
a tancnal elengedhetetlen. A klasszikus balettet 67 éves (iskolas)
kortdl javasoljuk, mivel elsajatitdsa mar koncentraciot és onfegyelmet
igényel. EI6képzettségnek kivald a miivészi torna. A foglalkozast vezeti
Kalocsai Edit allami dijas balettmester.

OMISK Jazztanc — Hétf6tdl csiitortokig, heti 2 alkalommal. Kezdéknek
és haladoknak iskolaskortél, amerikai jazztanc stilushan. Technikajanak
specialis eleme az izolaci6, melyben a kiilonbozo testtajak egymastol
fliggetleniil mozognak. A foglalkozast vezeti Kalocsai Edit allami dijas
balettmester.

OMISK Modern tanc — Hétf6. A modern tanc klasszikus balett alapokra
épiil, de annak szabalyrendszerével szembe is megy. Természetes
mozgason alapul, hasznélja a gravitaciét, és a mozdulatok beliilrél
inditasa altal valik kifejezové. A foglalkozast vezeti Solti Eszter
tancpedagdgus.

Beiratkozas: jelenlegi novendékeinknek: augusztus 25. szerda 16-19
ora; Uj jelentkezdknek: szeptember 1. szerda 16-19 éra

Népi jaték-néptanckor ovodas gyerekek szamara - Szerda 16.30-17.10
és 17:15-18:00-ig. Varjuk azon 6vodas koru gyerekek jelentkezését,
akik szeretnek énekelni, jatszani és tancolni. Erdeklédni Csiki Gergely
tancos-néptancpedagogusnal lehet az alabbi elérhetéségeken: 06-
20/329-3583, csiki.gergely@gmail.com

Els6 foglalkozas: szeptember 8.

Obudai Jutsu Kai Kan SE - Nihon Tai-Jitsu - Japan haremiivészet
- Gyerek kezdé edzés 5-7 éves korig kedd, csiitortok 17.00-18.00.
Gyerek haladé edzés 8-14 éves korig kedd, csiitortok 17.00-18.30.
Edzésvezetd: Kyoshi Pospischil Tamas 7-dan, Informacid: 06-20/566-
9934, www.obudaijutsukaikanse.hu, zennihontaijutsudo@gmail.com.
Elsé foglalkozas: szeptember 7.

Helen Doron Early English — Szerda délutan, vodas- és kisiskolaskoru
gyermekeknek (3-10 éves korig), kezdé és haladd szinten, harom
csoportban. Vidam, jatékos, mesés, mondokazos, zenés, éneklés és
mozgasos feladatokon keresztiil tanulnak a gyerekek. A tanfolyamokat
megfeleld létszamu jelentkezd esetén tudjuk inditani. Informacié és
jelentkezés: Czifra Ildiko, 06-30/940-0778 vagy obuda@helendoron.
com.

Elsé foglalkozas: szeptember 15.

Akrobatikus rock & roll — Kedd, csiitortok, 16.00-17.00 versenyz6
csoport, 17.15-18.00 ovis csoport. Vezeti: Halasz Gergd, 06-20/346-
0848.

Els6 foglalkozas: szeptember 2.

Obudai sakkiskola — Hétf6 17.00-18.30. Gyerekcsoport: 8-14 évesek,
kezdé és haladd edzések. Edzésvezetdk: Guba Miklés sakkedz,
Sarmasi Péter és Ungvari Aniko oktatok. Informacio: 06-30/238-4441,
obudasakk@freemail.hu.

Els6 foglalkozas: szeptember 20.

Tarsastanc oktatasa gyerekcsoportok részére — Szerda délutanonként.
Tanfolyamok kezd6knek, kozéphaladéknak és haladoknak, a Casablanca
Tancklub szervezésében. Részletes informaciok és jelentkezés a www.
casablanca-tancklub.hu weboldalon, az info@casablanca-tancklub.hu
e-mail cimen vagy a 06-70/545-2323 telefonszamon.

Elsé foglalkozas: szeptember 15.

Callanetics torna — Szerda18.00. Specialis alakformalé, mélyizomtorna
holgyeknek. Informacié: Maar Gyodrgyi, 06-30/524-6815, info@
georgiafitness.hu.

Elsé foglalkozas: szeptemberben, el6zetes jelentkezés

a tanfolyamvezetdnél

Pilates-torna — Szerda és péntek 19.00. Segiti és fokozza a fizikai
erénlétet, alloképességet, flexibilitast, [égzéstechnika alkalmazasaval a
pszichés ellazulast. Informacié: Maar Gydrgyi, 06-30/524-6815, info@
georgiafitness.hu.

Elsé foglalkozas: szeptemberben, eldzetes jelentkezés

a tanfolyamvezeténél

DO-IN-torna — Minden hdnap elsé szerdajan 19.00. Do-in (shiatsu)
japan energiaharmonizald torna. Informacié: Maar Gyorgyi, 06-30/524-
6815, info@georgiafitness.hu.

Elsé foglalkozas: szeptemberben, eldzetes jelentkezés

a tanfolyamvezeténél

Fit body tréning — Hétf6 18.30. Cardio, zsirégetd, alakformalé torna
mindenkinek! Informacié: Maar Gydrgyi, 06-30/524-6815, e-mail:
info@georgiafitness.hu.

Elsé foglalkozas: szeptemberben, eldzetes jelentkezés

a tanfolyamvezeténél

.3 in 1" torna - Péntek 18.00. Alakformalds, gerincgimnasztika,
gatizomtorna egyben. Informacié: Maar Gyorgyi, 06-30/524-6815,
e-mail: info@georgiafitness.hu.

Elsé foglalkozas: szeptemberben, eldzetes jelentkezés

a tanfolyamvezeténél

Terapias tréning - Csiitortok 10.00. Kondici6javito, izomerdsitd,
karbantarté torna. Informacio: Maar Gyorgyi, 06-30/524-6815, info@
georgiafitness.hu.

Elsé foglalkozas: szeptemberben, eldzetes jelentkezés

a tanfolyamvezeténél

Gerinctorna — Kedd, péntek 8.45-9.45. Vezeti: Sum Aniko, 06-20 /594-
9752. Els6 foglalkozas: szeptember 7.

Obudai Jutsu Kai Kan SE - Nihon Tai-Jitsu — Kedd, csiitortok 19.30-
21.00. Japan harcmivészet oktatasa, ifjusagi és feln6tt edzés.
Edzésvezetd: Kyoshi Pospischil Tamas 7-dan, Informacié: 06-20/566-
9934, www.obudaijutsukaikanse.hu, zennihontaijutsudo@gmail.com.
Els6 foglalkozas: szeptember 7.

Joga — Kedd 18.15-19.45. Alapvet6 testi—lelki—szellemi problémaink
megoldasa a joga 6si, klasszikus és modern eszkozeivel, receptjeivel.
Vezeti: Lovassy Laszl6, 06 30/127-2712.

Elsé foglalkozas: szeptember 7.

Hatha joga — I. évf, II-Ill. évf. hétf6 18:00-20:00. 75% gyakorlati
foglalkozas, 25% elméleti bemutatd. Bemelegitd, 4szanazas, lazitas, Uj
lecke. Tobb évre rendezett anyag a csakrak, a fizikai test, a lelkiallapotok
és a tudattartamok kozotti 0sszefiiggések tiikrében. Csatlakozni lehet a
mar m(ikodé csoportokhoz! Tovabbi informacidk: Nagy Edit, nagyedi30@
gmail.com. Honlap: www.jogatan.hu.

Elsé foglalkozas: szeptember 6.

NIA - Hétf6 8.00-9.00 és csiitortok 18.15-19.30. Tanc alapu, holisztikus,
intenziv edzésprogram, amely konnyen elsajatithatdé mozdulatokon
keresztiil tet6tol talpig atmozgat. A Nia 6rakon mezitlab tancolunk
valtozatos zenékre. Lényege a mozgas 6romének megtapasztalasa, utat
mutat Gnmagunk jobb megismerése és kiteljesitése felé. A Nia barmilyen
edzettségi allapotban, korban és testalkattal elkezdhetd. Bejelentkezés
sziikséges! Informacié: Szantd Anett, 06-70/333-4535, niaanett@gmail.
com.

Elsé foglalkozas: szeptember 6.

Tarsastanc - Standard és latin tanc oktatdsa szerda és csiitortok
délutanonként a Casablanca Tancklub szervezésében gyermekeknek és
feln6tteknek. Kezdd, kdzéphaladé és haladé csoportok. Tanar: Bankaiti
Agnes klubvezet6, tancpedagdgus. Részletes informacidk és jelentkezés
a www.casablanca-tancklub.hu weboldalon, az info@casablanca-
tancklub.hu e-mail cimen vagy a 06-70/545-2323 telefonszamon. Els6
foglalkozas: szeptember 15.
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Zumba fitness - Kedd 19.00-20.00, csiitortokon 19.30-20.30.
Informacio: Sandor Szilvia, 06-30/307-0533.
Els6 foglalkozas: szeptember 7.

Flexit torna — Kedd 20.15-21.45. Uj magyar mozgasterapias médszer!
Kotottségeket oldd nyujtogyakorlataink az egészséges mozgast és
a GERINC hajlékonysagat fejlesztik. ,Mi azt nydjtjuk, amit mas nem!"
Minden érdekl6d6t varunk! Lenkei Beata gydgytornasz—gydgytestneveld
tanar, informacié: Groma Klara, 06-30/789-0050, flexit.torna@gmail.
com, www.flexit.hu.

Elsé foglalkozas: szeptember 14.

Szenior 6romtanc - Csiitortok 14.30-15.30. K6zosségi tanc 50 éven
fellilieknek, amely megmozgatja nem csak a testet, de az agyat is.
Vezeti: Fiirst Anna, 06-30/513-1819.

Els6 foglalkozas: szeptember 9.

Moccanj 18+ — Kedd 10.00-11.00. Kiméletes médon atdolgozzuk
az egész testet, erdsitjiik a tartdizmokat. Ajanljuk cukorbetegség,
magas vérnyomas, mozgasszervi stb. betegségek esetén. Jelentkezés:
Nandori Evanal e-mailen eva.nandori@gmail.com vagy telefonon +36-
30/258-3489 szamon.

Elsé foglalkozas: szeptember 7.

.Székes" torna - Péntek 10.00-11.00. Székes atmozgat6 torna
idésebbek részére. Varunk minden érdekl6dét péntek reggelenként.
Kiemelten ajanljuk azoknak, akik a talajon nem tudnak gyakorlatokat
végezni. Jelentkezés: Néandori Evanéal e-mailen eva.nandori@gmail.
com, vagy telefonon +3630/258-3489 szamon.

Els6 foglalkozas: szeptember 10.

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
WIWW KULTURKOZPONT HU

SZOLGALTATASOK

Terembérlés - Akadalymentesitett épliletiinkben 284 féréhelyes
szinhaztermiink, valamint 100-150 és 25-50 f6t befogadni képes
termeink bérbe veheték. Tovabbi informacié: 06-1/388-7370.
Kényelmi szolgaltatasok — Baba-mama szoba (pelenkazé, kézmoss,
szoptatosfotel), akadalymentes kozlekedés (akadalymentes mosdo,
lift a szinhazteremhez), biifé. Az Obudai Teatrumba sz6l6 szinhaz-
vagy koncertjeggyel érkezé kedves vendég a program napjan jegye
felmutatasaval fogyasztasabol 20% kedvezményt kap.

1039 BUDAPEST, CSOBANKA TER 5.  TEL.: 243-2432 » 243-2433
WWW.KULTURKOZPONT.HU * KULTURKOZPONT@KULTURKOZPONT.HU
INSTAGRAM: @ BEKASIKOZHAZ

6( . BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
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AULAKIALLITAS
SZEPTEMBER 9. CSUTORTOK 18.00

HOLLAND-MAGYAR REFORMATUS KAPCSOLATOKAT BEMUTATO
KIALLITAS - ARS SACRA FESZTIVAL

A Budapest-Csillaghegyi Reformatus Egyhazkozség a Reformacidi Emlékbizottsag palyazata
segitségével egy 11 roll-up-bdl all6 kiallitast készitett a holland-magyar reformatus
kapcsolatok bemutatasara a reformacio 500 éves évforduldja alkalmabdl. A kidllitas szakmai
megalkot6i és megvaldsitoi Millisits Maté miivel6déstorténész, a Budapesti Varosvédo
Egyesiilet alelndke és Kelemen Gabor grafikus designer voltak.

A kiallitast megnyitja: Millisits Maté mivelddéstorténész. Kozremdkodik: a Csillaghegyi
Reformatus gyiilekezet korusa.

A kiallitdas ingyenesen megtekintheté szeptember 30-ig a KozOsségi Haz nyitvatartasi
idejében.

Ars Sacra®

BEKASMEGYERI K0ZOSSEGI HAZ
WWWKULTURKOZPONT.HU
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BEKASMEGYERI K0ZOSSEGI HAZ

OKTOBER 12. KEDD

SZIMBIOZIS - SZINEK ES VELETLENEK - KUPPER ANNA
KIALLITASA

,Muvésznek lenni annyit jelent, hogy hisziink az életben.” Henry Moore
Kiallitonk pedagdgus - orok almodozo, aki az élet szépségét szeretné
a muvészettel kifejezni. A kiallitds anyaga is tlikrozi ezt, kiilonleges,
egyedi szépségU akril art fluid alkotasok, vagyis festékfolyatds akril
technikaval készitett képek.

A kiallitas ingyenesen megtekinthetd november 12-ig a K6zosségi Haz
nyitvatartasi idejében.

ARKADKIALLITAS

SZEPTEMBER 21. KEDD 17.00

BEMUTATKOZIK AZ OBUDAI FOTOKLUB EGYESULET

Az Obuda Fotéklubot Kriss Géza fotémiivész alapitotta 52 éve, azzal
a szandékkal, hogy lehetéséget teremtsen a keriletben él6 amatér
fotésok szamara a kozos alkotashoz. A klub hamar népszer(ivé valt
és egész Budapest teriiletérdl csatlakoztak kivald fotdsok. A mikodés
folyamatosan kétédott Obudahoz. A klub vezetését két évre Konta
Gabor vette at, majd 6t valtotta Koncz Dezsé. Jelentés valtozas volt
a klub életében, hogy 2018-ban egyestletté alakultak. Aktiv kiallitoi
lettek az Obudai Nyar eseményeinek. Rendszeresen részt vesznek a
FIAP Klub Vilagbajnoksagon és az 6sszes hazai megmérettetésen.
Tagsaguk sokat fejl6ddtt azzal, hogy az elmult években tobb kivald
fotds csatlakozott csapatukhoz. Rendszeresen szerveznek kdzos
fotdzasokat és hetenként értékelik az alkotasaikat. Egyik legfontosabb
céljuk, hogy fotdikkal 6romet szerezzenek kidllitasaik latogatdinak.

A kidllités ingyenesen megtekintheté december 3-ig.

WWW.KULTURKOZPONT.HU

Bemutatkozik

az
Obuda

Fotoklub

Egyesulet

SZEPTEMBER 24., OKTOBER 22. PENTEK 16.30

APROK TANCA A KOLOMPOS EGYOTTESSEL

Folytatjuk évek ota sikeres sorozatunkat kicsiknek és
nagyobbaknak. Bevezetés a magyar népzenébe és népi
hagyomanyokba, sok jatékkal, mondokaval és énekkel.

Jegyar: 1200 Ft (2 éves kor alatt ingyenes.)

OKTOBER 30. SZOMBAT 11.00

SZOMBATI MESESZINHAZ: BORIBON KIRANDUL

A Nefelejcs Babszinhaz eléadasaban.

Boribon szamdcat keres a réten. Szamadca helyett furcsa dolgokat
talal: cipéket, inget, kalapot, és egy igazi jobaratot. Marék Veronika
Boribon és Annipanni, valamint Boribon kirandul konyvei alapjan
készllt vidam, zenés babelbadas.

Ovodas korosztalynak ajanlott.

Mdsoridd: 60 perc

Jegyar: 1200 Ft

BEKASMEGYERI KGZOSSEGI HAZ
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NOSZTALGIA SZINHAZ

OKTOBER 18. HETF( 15.00

ELET, BOR, HUMOR — AZ ALIG ISMERT MARAI -
HIRTLING ISTVAN FELOLVASOESTIE

A Marai Sandor irasaibdl osszedllitott est kbzéppontjaban az iré
kevésséismertoldaldvaltalalkozhatnak anézék. Borral kapcsolatos
irédsai mellett meglepetés lehet finom humora, ami a mai ember
szamadra is szamos tanulsaggal szolgalhat, mikézben jot derdl az

\ \\ \' -I""
V 4 8 i g “ %

élet visszassagain. Kozéleti témaju soraibdl az iréniaval gyogyito
ir6 arcat ismerhetjik meg, legyen sz6 futballrdl, szépségversenyrél ‘ s N e
vagy egy idés ember hdzassagarol. -~ E.1 ~ OKTOBER 16. SZOMBAT 18.00

Bevezetdt tart Mészdros Tibor irodalomtbriencsz, a Marai- Yl | 1 KEDVENC DOLGAIM - SZULAK ANDREA ESA STUDIOTTENSEMBLE KONCERTIE

-’

hagyaték kezeléje

A rendkivil sokoldald mdveész, a szivéhez oly kozelallo 6rokzoldekbdl, musical- és film ‘dalokbgl idéz fel nehanyat a téle megszokott
KozremUikodik: Szabé Daniel — cimbalom

. konnyed, tiszta stilusban. A Studio11 hosszu palyafutédsa alattsa legnagyobb eléadomivészekkel dolgozhatottegyutt. Sokuk palyaja,
Misoridé: 90 perc a3 AR o mana kezdetektél 6sszefonddott, §zorosan.kapcsolodott azegytitteshez. Az egyik ilyen mivész egy ¢sodalatos€nekes - Szulak Andrea,

4 ; G akiimar egész fiatalon megcsillantottarrendkivilitehetségeta radio konnylzenei studidiban. A sok éves egytittmuikodéseredménye egy
Jegyar: 1800 Ft i e ’ -~ ; N 2 4 ) ) 1 ; i @ 2

: rendkiviil sokrétl és gazdag repertoar.tegujabb. misoruk egy kilonleges valogatas, melyet Andrea és a zenekar kozosen allitottak

0Ssze kedvenceikbdl.
MUsoridé: 70 perc
Jegyar: 1900 Ft

/T
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BEKASI MOZI ESTEK

Jegyar: 600 Ft

SZEPTEMBER 1. SZERDA 18.00

IFJUSAG -

(olasz-svéjci-angol-francia filmdrama, 124 perc, 2015)

Paolo Sorrentino a Romaéba kalauzold, Oscar-dijas A nagy szépség
utan ismét Fellinit idéz6, lenylgozé filmmel jelentkezik. Ezuttal
egy Alpok-beli luxusszalloda szolgaltatja a diszletet, itt pihen a
mar nyugdijba vonult, vilaghirl zeneszerzé és karmester, Fred és
legjobb baratja, a filmrendezd Mick. Sajat zenei karrierjét lezartnak
tekinti, am magatdl II. Erzsébet brit kiralynétél kap meghivét, hogy
lépjen fel Philip herceg sziiletésnapjan.

SZEPTEMBER 15. SZERDA 18.00

TILTOTT TANCOK =

(feliratos angol-francia-ir filmdrama, 109 perc, 2014)

Az ir Jimmy Gralton egyszer( parasztcsaladba sziletett, fiatalon
korbehajozta a vildgot a brit haditengerészet tagjaként, majd
megjarta Amerikat, visszatért a fliggetlenségi haboruban harcolni
az angolok ellen. A régi élete azonban visszahlzza: baratai
biztatdsara Ujra megnyitja tanctermét, vagy inkabb k&zbsségi
hazat, ahol tanc- és irodalomorakat, box leckéket vehetnek
egymastol a kozGsség tagjai, és persze politikardl is sz6 esik.

SZEPTEMBER 29. SZERDA 18.00

AMARIA CALLAS-SZTORI -

(Szines, feliratos, francia dokumentumfilm, 119 perc, 2019) A
Maria Callas-sztori a 20. szazad egyik legtehetségesebb,
legsikeresebb és legnagyobb hatasu operaénekesérdl szol.
A dokumentumfilm feleleveniti Callas életét, s ehhez az
operaénekes sajat hangjat és szavait hivja segitségil: a film
archiv felvételeken, interjukon, leveleken és operarészleteken
keresztil mutatja be a kivételes tehetségl muvészt. Ezekbdl
ismerheti meg a kozénség a gorog bevandorlok gyermekeként
New York-ban sziilet6é Maria Callas palyafutdsat a kezdeti
nehézségektdl a szupersztarra valasig.

OKTOBER 13. SZERDA 18.00

DOKTOR KNOCK

(francia romantikus vigjaték, 113 perc, 2017)

Az Otvenes években egy szélhamos érkezik egy bajos kis
francia hegyi faluba, ahol orvosnak adja ki magat. Doktor
Knock karizmatikus és megnyeré férfi, ezért gyorsan nagy
népszerliségre tesz szert. Az egyébként egészséges falu
lakéinak mindenféle képzeletbeli betegségeket taldl ki, s az
emberek lassan, de biztosan hipochonderek lesznek. Minden
megvaltozik, amikor Doktor Knock taldlkozik egy vonzé fiatal
nével.
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OKTOBER 27. SZERDA 18.00

VALAN — AZ ANGYALOK VOLGYE

(magyar krimi-drama, 97 perc, 2019)

Péter nagyvarosi rendérként emberkereskedék utdn nyomoz
Brassoban. Az életét annak szenteli, hogy eltint lanyokat
taldljon meg. Minden megmentett lanyban valahol a sajat
hugat, Julit latja. Julinak huszonkét évvel ezel6tt nyoma veszett
szlilévarosukban, a romaniai forradalom kdoszaban felbolydult
Valanban. Péter egy telefonhivas miatt kénytelen visszatérni az
erdélyi banyavarosba, amikor felmerll a gyanu, hogy testvére
holtteste kertlt eld a héfodte fenyvesek kdzott. A miltba vezeté
nyomozas Utvesztéjében a férfinek nemcsak a varost fojtogatéd
blinozéssel kell megkiizdenie, hanem a sajat démonjaival is.

ELOADAS

OKTBER29.PENTEK 1700 . L
SZINHAZI KULISSZAK MOGOTT — FOVAROSI
SZINHAZAK TORTENETE

Pest ezerarci szinhaza: a Thalia

Sorozatunkban a févarosi szinhdzak torténetét mutatjuk be
vetitéssel szinesitett eléadassal.

Van egy szinhdz Budapesten, melyben szédmtalan tarsulat
jatszott mar az évtizedek soran. A VI. keriileti Nagymezd utca
22-24. szam alatti épllet falai szamtalan torténetet 6ériznek.
El6add: Szebényi Agnes szinhaztorténész, mizeumpedagdgus
A belépés ingyenes.

ALLANDO PROGRAMOK A LEGKISEBBEKNEK

Kerekito — Hétfo 9.30-10.00. Babos, monddokas méka hangszerjatékkal,
ejtéernyds labdakkal, Kerekité mandval, 0—3 éveseknek. Féléra hdcogeés,
gocoges, kacagas a Kerekitd mondokas konyvek népi monddkai, dlbeli
jatékai nyoman. Cirokazas, l6gazas, hintaztatas, lovagoltatas ¢él6
hangszerjatékkal, népdalokkal szinesitve. Foglalkozasvezet6: Nagy
Eva Rita zenepedagogus, nagyeva.rita@gmail.com, 06-30/538-2337.
Bejelentkezés és mondokatar. www.kerekito.hu.

Elsé id6pont: szeptember 6. hétfé

Maminbaba - Kedd 10.00-11.00. Hordozés latin fitnesz, a szérakoztaté
anyacsinosito. Ha te is varandds vagy kisbabas anyuka vagy, ha kedveled
a tancot és a latin ritmusokat, valaszd a Maminbabat, és mozogj egyiitt
a babaddal' Hordozot elézetes %gyeztetés utdn tudunk biztositani.
A mozdulatsort gydgytornasz-hordozasi tanacsadé is ellendrizte és
ajanlja. Informacio: Pattantyds-Abraham Agnes, tel.: 06-70/724 8009,
agnespattantyus@gmail.com, Fb csoport: Maminbaba Agival - 1., 5.
keriilet, BEkasmegyer. info@maminbaba.hu, www.maminbaba.hu

Els6 id6pont: szeptember 21. kedd

GYERMEKEKNEK

Obuda Mozgasmiivészeti Iskola — Az OMISK-ot 1990-ben alapitottuk
Budapesten. Képzésiink kiindulopontja évodaskorban a miivészi torna,
késébb mas miifajokat is lehet tanulni. Mddszertanat Berczik Sara
mesteredzé-koreografus dolgozta ki. Lényege a tudatos mozgasra
nevelés, ami kivalo alapot teremt barmilyen mas tancstilushoz vagy
sporttevékenységhez. Novendékeink iskolaszerien egymasra épiilo
évfolyamokban tanulnak. 4 éves kortdl lehet beiratkozni, de késébb is
tudnak csatlakozni a képzéshez. Informacié: iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu, 06-1/200-0138, 06-20/946-0848.

OMISK Miivészi torna (ritmikus gimnasztika) — Kedd, csiitortok, péntek,
heti 2 alkalommal. Berczik Sara esztétikus testképzd és mozgasfejlesztd
modszerére épitve 4 éves kortdl ajanlott.

OMISK Mozdulatmiivészet (esztétikus gimnasztika) — Kedd, csiitortok,
péntek, heti 2 alkalommal. A miivészi torna legorganikusabb folytatasa.
Mozgasanyaga kiegésziil a klasszikus balett és a modern tanc elemeivel.
Az 6rak egyik legfontosabb része a koreografia készitése, vagyis a csapat
minden tagja rész vesz benne. Miivészi torna és mozdulatmiivészet
foglalkozasvezetd: Kovacs Bea Berczik Séra-dijas miivészitorna-edzd,
testneveld tanar, Racz-Lakatos Lilla tAncpedagdgus Markolt-Rézsa Réka
tancpedagdgus és Solti Eszter tancpedagdgus.

OMISK Modern tanc — Kedd, szerda, csiitortok, heti 2 alkalommal. A
modern tanc klasszikus balett alapokra épiil, de annak szabalyrendszerével
szembe is megy. Balett és modern tanc foglalkozasvezetd: Csongei
Barbara tancpedagdgus.

Beiratkozas: augusztus 26. csiitortok 16 -19 - jelenlegi novendékeinknek

szeptember 2. csiitortok 16 -19 éra - Uj jelentkezéknek

Obuda Kenguru Szabadidé SE — Hétf6, szerda 17.00-18.00, Hog fitdance
azoknak, akik szép, koordinalt mozgast akarnak, és egészségesen
szeretnének élni. 7 éves kortdl ajanlott. Foglalkozasvezet6: Nandori Eva,
06-30/258-3489, eva.nandori@gmail.com.

Elsé idopont: szeptember 6. hétfé

Capoeira — Péntek 16.30-17.30. A capoeira brazil harcmiivészet,
akrobatikus elemekkel tiizdelt, torténelmi hagyomanyokon alapul6, zenével
kisért kiizddsport. Gyerekeknek, felnGtteknek, elézetes sportmdilt nélkiil is
el lehet kezdeni. A csoportot vezeti Berczi Szilard - es Instructor Brode —
(amagyarorszagi ACDP capoeira csoport képvisel6jének, Mestre VT-nek a
tanitvanya). Csatlakozasra folyamatosan van lehetdség. Informacié: 06-
30/515-9592, e-mail: acdphuninfo@gmail.com.

Elsé idopont: szeptember 3. péntek
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FELNOTTEKNEK

Harmonia Tancklub - Péntek 19.00-20.00. Kezdé tarsastanctanfolyam
minden korosztalynak. A Budapesten 1987-ben alapitott, tarsastancokkal
foglalkozd klub képviseli az alternativ, de ugyanakkor kulturalt és
allandéan buliz6-balozo, tarsasagi életet kedvelé tancosok /fiatalok/
orokifjak tarsasagat. Itt sok mosolyra, baratokra, rengeteg eseményre
szamithatsz a tarsastanc keretein beliil' A j6 hangulatu tancérakat vezeti:
Székely Attila. Informacio: 06-30/952-9477, www.harmoniatancklub.hu.
Elsé idopont: szeptember 10.

Andi joga - Hétf6, szerda 19.00-20.00. Személyre szabott figyelemmel,
25 éves tapasztalatommal tdmogatom, hogy biztonsagban gyakorolj egy
kellemes, csoportos légkdrben. Segitem, hogy az az id6 amit onmagadra
szansz a leghasznosabb legyen szamodra. Igy a testi és lelki fesziiltségek
oldédjanak és magadra talalj! ElsGsorban a 40+ -os korosztalyt varom.
Tovabbi informacid: www.andijoga.com; Hivj most: 06/30/9009336

Els6 id6pont: szeptember 6. hétfo

NGi jogatanfolyam — Péntek 9.00-10.00. A jégadran a nd fizikai és
mentalis egészsége van a fokuszban. A gyakorlatsorok kifejezetten a néi
energiak ritmikus mintait veszik figyelembe, élénkitik a hormonrendszert,
amellett, hogy rugalmassa teszik a testet és nyugodtta az elmét. Bévebb
informacié: 06-30/900-9336, vallyon.andi@gmail.com.

Elsé idopont: szeptember 3. péntek

Hatha joga - Csiitortok 19.00-21.00 haladé csoport. 75 % gyakorlati
foglalkozas, 25 % elméleti bemutatd. Bemelegit, 4szanazas, lazitas, Uj
lecke. Tobb évre rendezett anyag a csakrak, a fizikai test, a lelkiallapotok
és a tudattartamok kozotti osszefiiggések tiikrében. Csatlakozni lehet a
mar mikodé haladé csoportokhoz! Tovabbi informacié: www.jogatan.hu,
info@jogatan.hu; gyorgyi@jogatan.hu.

Els6 id6pont: szeptember 9. csiitortok

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
WWWLKULTURKOZPONT HU

Zumba fitness — Kedd 19.00-20.00. Latin és nemzetkozi zenék altal
inspirdlt dinamikus, izgalmas koreografidkkal szinesitett és egyben
szorakoztato edzés. A 60 perces intenziv testmozgas nemcsak a testre,
hanem a lélekre is garantaltan jo hatassal van. Informacio: Kovacs Dori,
tel.: 06-20/331-4483, e-mail: k.dorizumba@gmail.com.

Els6 id6pont: szeptember 7. kedd

Gerinctorna — Hétf6 18.15-19.15. Hat- és derékfajas ellen gydgytorna
jellegii gyakorlatokat végziink. Foglalkozasainkon kellemesen el
lehet faradni, ugralast mell6z6, j6 hangulati a programunk. Tovabbi
felvilagositas: Nandori Eva, 06-30/258-3489, eva.nandori@gmail.com.
Elsé id6pont: szeptember 6.

SZAKKOROK, KLUBOK

Képzomiivész kor Kofarago Jozsef festomiivész vezetésével — Hétfd,
kedd, csiitortok 16.00-19.00. Els6 idpont: szeptember 9. csiitortok

Latasseériiltek Klubja — Minden hénap harmadik péntekén 10.00-12.00-
ig eléadasokkal, kiilonbozd programokkal vérja azokat, akik csatlakozni
szeretnének a latassériiltek kozosségéhez. Tovabbi informacié: 06-
70/377-3265, obuda.szervezo@vgyke.com.

Elsé idopont: szeptember 17. péntek

Diabétesz Klub — Minden hénap harmadik csiitortokén 15.00-17.00. A
cukorbeteg klubdélutanok témaja a cukorbetegségrdl valé felvilagositas,
diétas tanacsadas, tajékoztatas a szliréprogramokon vald részvételrdl,
valamint betegoktatas (a helyes vércukormérés elsajatitasa és az inzulin
beadasanak technikaja). Bévebb informacié a Cukorbetegek Budapesti
Egyesiilete honlapjan: www.cbe.hu. Elsé id6pont: szeptember 16. csiitortok
Krottendorf Német Hagyomanyorzo Egyesiilet — Szerda 18.00-20.00. A
hagyomany6rz6 egyesiilet tancprobai.

Elsé id6pont: szeptember 1. szerda

Foltvarré Klub - Szerda 9.00-12.00. A patchwork technika irant
érdeklédoket minden paratlan héten a Csillaghegyi Oltogeték csapata,
minden péros héten a Békasi Foltvarrok csapata varja.

Els6 id6pont: Csillaghegyi Oltogetok - szeptember 1. szerda

Els6 id6pont: Békasi foltvarrok - szeptember 8. szerda

MMG Nyugdijas Klub — Minden hdnap elsé csiitortokén 13.00-18.00.
Els6 id6pont: szeptember 2. csiitortok

SZOLGALTATASOK

Terembérlés - Korszer(i technikaval felszerelt 220 férdhelyes
szinhazteremmel, illetve 2 db 30 fés kisteremmel rendelkeziink.

Kényelmi szolgaltatdsok - Kismamak részére pelenkazéval és

szoptatdsfotellel is rendelkeziink. Részben akadalymentes kozlekedés. A
Kozosségi Hazban miikddik a GoforGo utazasi irodaja és autdsiskolaja.
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ARS SACRA FESZTIVAL

SZEPTEMBER 8. SZERDA 18.00

FILMVETITES: BABETTE LAKOMAJA =

(dan filmdrama, 102 perc, 1987.)

A Babette lakomajat tobb szempontbdl is vallasos filmnek nevezhetjiik,
de lényegében véve eqy iinnep: a sziv, az érzékek, és mindenekel6tt a lélek
tinnepe. Ugyanakkor, sok étel témaju filmtdl eltéréen nem az élvhajhaszasrol
vagy az érzékekrdl szél. Erzékeny, mulatsagos, optimista és alapvetden vidam;
megtévesztéen egyszeri torténete mogott az élet dicsérete rejlik.

Szereplok: Stéphane Audran, Jean-Philippe Lafont, Gudmar Wivesson.
Rendezte: Gabriel Axel.

A belépés dijtalan.

OKTOBER 1. PENTEK 18.00

KEEP FLOYDING - HALFPLUGGED

A Keep Floyding zenekar visszatér a Csil

Zsuzsa — ének, Simon Edina — ének
Jegyar: 3000 Ft

egyre, egy kulonleges, a helyszin adottsagaihoz tokéletesen illeszkedd programmal.
HalfPlugged, igy neveztiik el ezt a misort, ahol a grandiozus hang es latvanyelemeket most benséséges hangulatra és akusztikusabb
jellegl megoldasokra cseréltiik. Teritékre kerlilnek nagy slagerek és igazi ritkasagok'is - a Keep Floyding zenekartol megszokott
magas minéségben és egyedi el6adasmadban. Pink Floyd és Keep Floyding rajongoknakmindenképpen itt a helydk, talalkozzunk
eqgy Ul6s, de Utds buliban! A zenekar tagjai: Goldsmith Gabor — gitarok, ének, Toth Andras — gitarok,

Segesdy Marton — billentyUk, ének,-Hajba Laszlo — dobok;Balazs Balint — basszusgitar, ének, Haaz Imre — szaxofon, Garda
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MOZITITKOK

Beszélgetés és filmklub
Jegyar: 1500 Ft, diakoknak és nyugdijasoknak 1200 Ft

SZEPTEMBER 26. VASARNAP, OKTOBER 17. VASARNAP, 18.00

TiZ DOLOG, AMIT SOPHIA LORENTOL TANULTAM...

.. mondja Schaffer Erzsébet, az est haziasszonya. Mitél igazi
né eqgy igazi n6? Honnan az a mindent atszové béj és finom
erotika, ami benne van abban is, ahogy a spagettit eszi, és
ahogy a harisnydjat hizza? Ami annyira természetesen st
beldle, hogy évtizedek tavlatabdl is magaval ragad és a vaszon
elé szegez? Mimindent tud ez a N6? Es mi mindent tanulhatunk
mi t6le? A filmek kivaltotta érzelmeken, a konnyeken és a
nevetésen tul szdmos, mara is érvényes megfogadni valét... A
mozik el6tt errél beszélgetink!

CSILLAGHEGYI K0ZOSSEGI HAZ
WWWKULTURKOZPONT HU

SZEPTEMBER 26. VASARNAP 18.00

MAGANYOS APUKA MEGOSZTANA -

(amerikai csaladi vigjaték, 110 perc, 1958)

Thomas Winters felesége haldla utdn magahoz veszi harom
kisgyermekét. A gyerekeknemnagyon lelkesednek a valtozasért,
a hét éves Robert rogton el is kéborol. Ekkor ismerkedik meg az
Amerikaban turnéz¢ olasz karmester lanyaval, Cinzia-val. A lany
rovidesen a csalad neveléndje lesz. A kezdeti zokkendk ellenére
apranként gyengéd szalak szovédnek Winters és Cinzia kozott,
am Thomas-ra frissen elvalt ségorndje is palyazik. Egy julius
4-ei balon a férfinak dontenie kell...

OKTOBER 17. VASARNAP 18.00

NAPOLYBAN KEZDODOTT =

(amerikai vigjaték, 100 perc, 1960)

Michael Hamilton Ugyvéd azért érkezik Napolyba, hogy ott
elrendezze Gcese hagyatékat és gyamsagi felligyelet ala vegye
Nandot, testvérénektizéves gyermekét, akiarvan maradt. Miel6tt
azonban visszavinné magaval Amerikaba, 0Osszetalalkozik
Nando gyonyord nagynénjével, aki barénekesként tengeti életét
egy helybeli éjszakai klubban. Hamilton azonnal beleszeret a
gyonyord Lucidba, nem is sejtve, miféle komplikaciokat okoz
ezzel...

F&szerepben: Sophia Loren és Clark Gable, rendezte: Melville

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
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OKTOBER 9. SZOMBAT 16.00

AZ EGIGERO CSERESZNYEFA

A Magyar Népmese Szinhaz el6éadasa

Az Gregkiraly betegségébdl csak akkor tud kigydgyulni,
ha valaki felmaszik a kertjében [évé égigérd
cseresznyefara és ledob neki egy szem cseresznyét.
A szédmtalan jelentkezé kozil, csak Szép Janko, a
kiraly kondasa jutott fel az égigéré cseresznyefara.
Ott lakott gyémant palotaban Tundér llona, aki
szolgdlatdba fogadta. Mivel igen megszerették
egymast, tan ott is maradt volna orokre, a sarkany
azonban elrabolta Tindér llonat. Jankd utnak indult
hat, hogy kiszabaditsa. Végil mikor dobja le Jankd azt
a cseresznyét a farol, a mesébdl kiderdl.

Jatszé személyek: Balazsi Istvan, lllés Daniel,
Mester Nikolett, Zanotta Veronika. Zene: Gyulai
Csaba, jelmez: Zanotta Veronika, babok: Szabdné
Németh Bea, képek: Pardzs Bianka, diszlet: Szlcs
Zsolt, rendezé: Rumi Laszld

Jegyar: 1500 Ft. 14 év alatti gyermekeknek: 1000 Ft

SZEPTEMBER 26., OKTGBER 10. VASARNAP 10.00

KAKAOMESE

A vetitett rajzfilmekhez kapcsoldddan, havi egy vasarnap, a mese ih-
lette kézmUves foglalkozas - babkészités, dramajaték, festés, anima-
las - varja a gyerekeket az Egyboglya Alapitvany alkotdival. Készitsd
el, és vidd haza magaddal a mesét! Jegyar: 500 Ft

Szeptember 26. vasarnap 10.00 Stuart Little kisegér = 6
(német-amerikai vigjaték, 84 perc, 1999)

A Little csalad valdszinlleg a vildg legatlagosabb, melegszivi
familiaja. Amikor egy arvahazban ratalalnak az elhagyatott kisegérre,
Stuart Little-re befogadjak, és hamar a csalad teljes jogu tagjava valik.
Azonban macskajuk nem tud belenyugodni az Uj kedvenc érkezésébe.
Felbérel néhany rosszarcu kobor kandurt, hogy tegyék el 1ab aldl a
kicsi, nagyszaju és csupa sziv egérsracot...

Oktober 10. vasarnap 10.00 Scooby — a rejtély nem jar egyediil 6
(amerikai animacios vigjaték, kalandfilm, 93 perc, 2020)

Vannak sztarok. Vannak szupersztarok. Es van az egyetlen, és
utadnozhatatlan Scooby! E film nemcsak azt besZzéli el, hogy hogyan
lett ez a beszél6 dan dog kolyok egy bizonyos Bozont legjobb baratja,
hanem azt is, hogy miképp lettek 6k a természetfeletti blinck Uldoz6i.
Véqil pedig szembe kell néznilk a fégonosszal, aki a kutyokalipszist
akar szabaditani a vilagra. Borzasztd terve megvaldsulasat csak
Scooby és Bozont akadalyozhatja meg!




SZEPTEMBER 11., OKTOBER 2. SZOMBAT 10.00 SZEPTEMBER 10., 24., OKTOBER 8., 22. PENTEK 9.15—10.00 ES 10.30—11.15

MESES HETVEGEK DUDOLJ! RINGASS! TANCOLJ! — CSALADI FOGLALKOZAS

Csaladi délel6tt kozos jatékkal, mesehallgatassal, kézmuves alkotassal. A kbz0s csaladi éimények mindannyiunknak fontosak. Foglalkozasainkon taldlkozik a zene, a jaték, a tdnc és a mese — minden

Hazigazda: Gyenes Zsuzsa (Mesezengd) és Szmirnov Krisztina (Tipegd). A belépés dijtalan. olyan tevékenység, amiben kreativ alkotoként, szabadon lehetiink jelen. A foglalkozas egy inkluziv k6zeg, ahova mindenki hangula-
tanak, igényeinek, lehetéségeinek megfeleléen tud kapcsolddni. Mindenki a folyamat részesévé valhat.

Szeptember 11. szombat 10.00 Egy kosarnyi csengés-bongas A foglalkozasokat vezeti:

Evadzarét még nem tarthattunk — hat iinnepeljiik az évadnyitét: szalljanak a kertben az 6rias szappanbuborékok, répiiljenek magasba Paar Julcsi — énekes, okleveles zeneterapeuta; Csiki Gergely — néptancpedagdgus, a Goncol Néptancegyttes vezetdje

a szivarvanyernyd szines labdai, varazsoljunk a puha gyapjubdl nemez csorgélabdat! Hallgassunk erdei mands sziretelés mesét — és Muzsikalnak: Csernok Klara — hegedd; Konczei Balint — bracsa; Bognar Andras — nagyb6gé

tegyUk mi is kosarunkba a zorgé buzakalaszbol kicsépelt, megérolt buzaszemeket. Jegyar: 500 Ft

Oktober 2. szombat 10.00 Gesztenyekiralyfi, borzas kiralylany
Vadgesztenyébdl késziilhet krém, mosdgél — és kirdlyfiis. Vagy kiralylany. Vagy egy dinoszaurusz. Es jatszani is lehet vele. Még talan E_
festeni is. Vagy azt inkabb falevéllel? Netan almaval? Meglatjuk. A mesebeli Dalold varoska erdejében mi késziil a vadgesztenyébdl? | )
Meghallgatjuk. Répitiink 6rids ernyében labdakat? Es papirsarkanyt? Megigérjuk!




SZEPTEMBER 25. SZOMBAT 16.00

SZENT MIHALY-NAP -

A népi kalen‘dériumban szeptember Szent Mihaly hava, szeptember 29.
pedig Szent Mihaly neve napja, melyhez szamos népszokas és iddjarasi
megfigyelés fdzodik, példaul: ,Szent Mihaly nap utan a hal a viz fenekére
huzodik, nincs tobbé halfogas." Ezért, ezen a szombaton, még az idei ™
évben utoljara, megkdstolhatjuk a hires-neves bajai halaszlevet, méghozza

a végénszabadtan 7
A mdsor ideje alatt Csernok KIara €5

Jegyar: 500 Ft. 14 éven aluliak Sza ara a bel
Szeptember 25. szomhat {’i’-’i’

17.00 Csaladi tanchaz = ; gé, { gyufatészta’_v?ll P g 23 1 Ly

- 18.00Az 657 Un‘nrepkor dalai —Jat,el{b 5‘ 1630 A |I':jajal H:Iaszlefozo Bajnokok Klubjanak bemutatoja, halaszlefoz;es
19.00 Szent Mihaly napi tanchaz: €s Kosto as, a.z u varlon -
Oktéber 16. szombat 17.00 Csaladi tanchaz 5

18.00 Az 6szi Uinnepkdr dalai — jatékos daltanulas Paar Julesival
19.00 Szent Mihaly napi tanchaz

17.00 Csaladi tanchaz
18.00 K&z6s szabad tanc, kifulladasig
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SZEPTEMBER 10., 17., 24., OKTOBER 8., 15., 22. PENTEK 17.30

SZABAD A TANC! - TANCHAZAK A GONCOL NEPTANCEGYUTTESSEL

Szeretettel varunk kicsiket és nagyokat egy kotetlen hangulatu, kdzosségteremté tancra! Alkalmanként mas-mas magyar tajegység
jellegzetes tancaival és zenéjével ismerkedhetiink meg. Elézenei kiséret mellett, a résztvevék is konnyedén elsajatithatjak a lépéseket.
Az esemény szabadtanccal zarul.

KozremUkodik: Csiki Gergely, Csiki Katalin, Cserndk Klara és zenészbaratai, valamint a Goncol Néptancegyiittes tancosai.
A belépés dijtalan.

English Songs - Angol mondokak és dalocskak gyerekeknek,
csiitortok10.30-11.30. Itt a lehetdség, hogy eldsegitsiik a korai
nyelvtanulast egy angol anyanyelvi vezetdvel induld jatékos, mondokas,
dalolés, tancolds, zenélds, mesélés foglalkozason. A csoport 1-3
éveseknek szol, a csoportvezeté észrevétlendl iilteti a helyes angol
kiejtést és szavakat a gyerekek fiilébe, akik a programon kisérdjiikkel
vesznek részt. Angol nyelvtudas nem sziikséges! Jelentkezés, informacio:
Deborah Moss, 06-30/479-6585, deborah.budapest@gmail.com.

Elsé alkalom: szeptember 9.

Jaroka baba-mama klub - Program kozosséghbe még nem jaré
gyermekeknek és sziileiknek.

Kéthetente pénteken 9-11 6raig. Tamogato kozosség, beszélgetdkor,
kotetlen jaték, hasznos helyi informacidk, szakmai segitség. A program
ingyenes. A programhoz valé hozzajarulast, jatékeszkozoket szivesen
fogadunk. A programot szervezi: Egyboglya a Csaladi Kozosségekért
Alapitvany. A program a Csaladbarat Obuda projekt keretében valésul
meg. Tovabbi informaciok: www.egyboglya.hu, kapcsolat@egyboglya.
hu, 06-30/900-6228.

Els6 alkalom: szeptember 17.

Ringaté - Csiitortok 9.30-10.00 Vedd dlbe, ringasd, énekelj! Talalkozas
a zenei anyanyelvvel. Kisgyermekkori zenei nevelés a sziiletéstél
haroméves korig a kodalyi elvek alapjan. Informacié: G. Kovacs
Modeszta, 06-70/609-0705, www.ringato.hu, modeszta.ringato@gmail.
com. Facebook: ,Ringatd Obuda - G. Kovacs Modeszta foglalkozasai".
Els6 alkalom: szeptember 9.

Tipego - Kedd 9.30-10.15 A Tipeg6 foglalkozasait a zene, a mozgas, a
latvanyos eszkozok és az élvezetes jaték egyedi és hatasos kombinacidi
alkotjak. Szeretettel varok minden kisgyermekes csaladot! Informacio:
Szmirnov Krisztina, 06-30/314-2829, www.zsurok.hu.

Elsé alkalom: szeptember 7.

Alkotoka-mesemondoka — Oktober 20., november 17., december 15.
szerda 17.00 - 18.00. Szeretettel varom az 6vodas és alsos altalanos
iskolasokat, sziileikkel egyiitt, oktébertd, minden hénap harmadik
szerdajan egy él6szavas mesemondassal egybekotott kézmiiveskedésre
a Csillaghegyi Kozosségi Haz udvari kishazaba. A részletes
eseményleirasok  a:  https://www.facebook.com/Lélekmelengetd-
szalon-2053515988292669/ oldalan megtekinthetéek minden honap
elején. Részvételi dij: 1800 Ft./f6/alkalom egy gyermek és egy kisérdje
szamara. Az anyagsziikséglet felmérése miatt elézetes regisztracio
sziikséges a lelekmelengetoszalon@gmail.com email cimen a résztvevé
gyermek nevével és koraval. A foglalkozast vezeti: Birovits Zsuzsanna
pedagogus, alkoto-fejleszté meseterapeuta.

Gyerekkarate — Kedd és csiitortok 17.45-18.45 6vodas karate (4-6
éveseknek). Jatékos, felkészité jellegli karate edzések fitknak és
lanyoknak. Célunk atadni a fiataloknak a mozgas szeretetét, felkésziteni
oket a késdbbi sportolasra. Informacié: Zsigmond Maria, 06-70/206-
3300. Elsé alkalom: szeptember 7.

Keramia — Szerda 14.30-16.00 és 16.00—17.30 Gyerekeket és sziildket,
mindenkit szeretettel varok, aki szeretne maradandot alkotni. Informacio
és jelentkezés: Szemlér Magdolna iparmiivész, tanar, 06-20/911-8863,
setters@szafi.hu. Els6 alkalom: szeptember 8.

Népi jaték - néptanckor ovodas gyerekek szamara - Csiitortok
16.30-17.15-ig. Varjuk azon évodas kora gyerekek jelentkezését, akik
szeretnek énekelni, jatszani és tancolni. Erdeklédni Csiki Gergely tancos-
néptancpedagogusnal lehet az alabbi elérhetéségeken: 06-20/329
3583, vagy a csiki.gergely@gmail.com e-mail cimen. Els6 alkalom:
szeptember 9.

Tiizzomanc, iivegfestés, kinai tusfestés — Csiitortok 15.00-19.00.
Varunk mindenkit szeretettel, aki egyéni elképzeléseit szeretné
megvaldsitani! Informacio: Glatz Marietta mivész-tanar, 06-1/388-
4836. Els6 alkalom: oktdber 7.



UJ! Moccanj! Regeneralé torna — Kedd és csiitortok 19.00-20.00.
Regenerald, étmoz?(até torna a 18+ korosztaly szamara. G‘yégytorna
jellegli gyakorlatokkal, melyek a teljes testet atmozgatjak, felfrissitik.
Finoman erfsit, segit az egészség hosszUtavu megdrzésében,
alakformalashan. Tovabbi felvilagositas: Nandori Eva, 06-30/258-3489,
eva.nandori@gmail.com. Els6 alkalom: szeptember 7.

Festokurzus felnotteknek — Péntek 10.00-12.30. A festést masolassal
kezdjiik. Nagy mesterek miveit masoljuk, féleg az impresszionizmus
korszakabol. Megtanulunk szénnel rajzolni, akrilfestékkel festeni.
Késdbb lehetdség nyilik csendéletek, bedllitasok festésére is. Informacio:
Makovecz Anna, 06-20/573-9339. Elsé alkalom: oktdber 1.

Fonodka — Kéthetente hétfon 15.00-18.00, el6zetes megbeszélés szerint.
Sajat fonal készitése gyalogorson és rokkan. A foglalkozast vezeti: M.
Horvath Adrienn (Ariadne Mdhely), 06-20/369-0739, facebook.com/
ariadnemuhely/. Elsé alkalom: oktéber 4.

Gerinctorna — Hétfé 17.30-18.15, csiitortokonként 15.00—15.45.
Esztétikus testképzéssel, stilizalt Mensendieck gy6gytorna alapokkal.
Vezeti Giliczéné Bencze Maria Allami és Nivodijas mozdulatmiivész
tancpedagdgus, Berczik Sara asszisztens, esztétikus testképzd
kinetolégus 06-20/390-1260. Elsé alkalom: szeptember 6.

Gyapjliszovés — Kéthetente kedden 16.00-19.00. Szakkor feln6tteknek.
Szalagszovés szadfan és kartyan - egyszeri és szedett szalagok, tokok
készitése. Szovokereten parna, tarisznya, hatizsak szovése kiilonbozo
diszité technikakkal (csikos, fogas, dzsidzsim, bogos, kilim, sth.).
Informéaci6: Detre Mikolt gyapji-, sz6nyegszové oktatd, 06-30/992-
2944. Els6 alkalom: oktdber 5.

Gyongyfiizés — Kedd 9.00-12.30. El6zetes bejelentkezés sziikséges.
Informacié: Ladan Eva, 06-30/982-5721, eva.ladan@hotmail.com.
Els6 alkalom: oktdber 5.

Keramia — Csiitortok felntteknek 13.00-16.00. Mindenkit szeretettel
varok, aki szeretne maradandét alkotni. Informacié és jelentkezés:
Ezemlér Magdolna iparmiivész, tanar, 06-20/911-8863, setters@szafi.

u.
Els6 alkalom: szeptember 9.

Kosarfonas — Csiitortok 9.00-12.00 és péntekenként 15.00-18.00 és
18.00-21.00. Informacid: Saringer Erzsébet, 06-20/949-3890.
Els6 alkalom: szeptember 9.

Konyvkotészeti tanfolyam - Kéthetente szerdan (paratlan héten)
16.00-20.00. Informacid: Csuzi Eniké, 06-26/385-312.
Elsé alkalom: oktober 13.

Mesés esték a Lélekmelengetd szalonban - Oktdber 6., november
3., december 1. szerda 18.00 — 20.30. El6szavas mesemondassal és
beszélgetéssel egybekotott programsorozat az udvari kis hazban. A
programsorozat egy 3 alkalmas, onismereti, felnGtteknek (néknek és
férfiaknak egyarént{ sz6l6 mesecsoporttal indul. Téma: a nem-feladas
képesség megszerzése: Miért ne adjam fel, ha mar gy érzem, hogy
minden ellenem van? Harom mesén keresztiil néziink ra, hogy a mese
hdseinek ki vagy mi segitett nem feladni a kiizdelmet, a harcot, az életet.
A programra elozetes regisztracio sziikséges a lelekmelengetoszalon@
gmail.com email cimen. Maximum létszam 8f6. Részvételi dij: 7000ft/
alkalom. Vezeti:Birovits Zsuzsanna alkoté-fejleszté meseterapeuta,
parkapcsolati coach és csoportvezeto.

Nemeztanfolyam - Ha szeretnéd elsajatitani a nemezelés fortélyait,
és szeretnél sajat magad készitette, egyedi, szép nemeztargyakkal
gazdagodni, akkor koztiink a helyed! Minden alkalommal mas és
mas targy késziil. Inspiralé kornyezet, szakmai segitség, j6 hangulat.
Bekapcsolddni barmikor lehet, akar egy-egy alkalomrais. Azidépontokrol
Dobinszki Csilla nemezmiives, nemezoktaté ad tajékoztatast, a
kovetkez6 telefonszamon: 06-20/527-7095 Tovabbi informacid: www.
facebook.com/barackafelt vagy csillanemez@gmail.com.

Els6 foglalkozas: szeptemberben, el6zetes jelentkezés a tanfolyamvezeténél

Pilates-torna — Hétf6 9.00-10.00. Alakformalas, a test rugalmassaga,
iziiletkimélé torna, hatfajasra, mélyrétegi torzsizmok erdsitése
tartasjavitas. Kellemes zenére egydras, specidlis Ieﬁjzestechnlkava
kombinalt, fokozatosan felépitett, nyujto és erésité gyakorlatsorozatok.
Barmll¥en életkorban elkezdhet6!” Informacio: Nagy Eleondra, 06-
70/537-5136, nagyeleonora@gmail.com.

Szeni_or,ljéga — Hétfé 10.00-11.00. A jéga egész szeméIYisé tinket
stabilizalja. Hatasara konnyebben megbirkézunk a stresszhelyzetekkel.
Ha  rendszeresen Jo?a;unk, pozitiv~ gondolkodas, . oldott "hangulat,
vidamsag és elégedettség lesz rajtunk drra. Informacio: Nagy Eleondra,
06-70/537-5136, nag eleonora@gmall.com.

Elsé alkalom: szeptember 6.

Szenior oromtanc - Szerda, alapszint 10.15-t6l, halad6 11.30-t6l. Egy
ujfajta mozgasformaval varjuk kedveslla_to?atomkat. A szeniortanc
kiméletesen mozgata at az izmokat, iziileteket, és kivaldan hat a
memoriara, Nem Kell hozza sem tancpartner, sem el6zetes tanctudas.
A szeniortanc nem mas, mint mozgas, 6rém és agytorna. Informacio:
Szegedi Judit, 06-20/222-2326.

Els6 alkalom: szeptember 8.

Zumba fitness — Péntek 17.00-18.00. Latin és nemzetkozi zenék altal
inspiralt dinamikus, |zgalmas, koreografidkkal szinesitett és egyben
szorakoztatd edzés. A 60 perces intenziv testmozgas nemcsak a festre,
de a Iélekre is garantaltan JIO hatassal van! Informacio: Kovacs Déri, 06-
20/331-4483. Facebook-oldal: Kovacs Déri zumbaoktatg. .

Els foglalkozas: szeptemberben, el6zetes jelentkezés a
tanfolyamvezeténél

Ismerd meg a varrogépet - Kezd6 varrétgnfolgam gyerekeknek,
felndtteknek, 2 x 4 éraban. &\jjanlott kor: 7-99 évig) Szeptember 11. és
26., december 11. és 12. 9.00 - 13.00 . B .
Ez a tanfolyam kisiskolas kortdl ajanlott, gyerekek és felnttek akar
egyutt is részt vehetnek a programon. o )
Teljesen az alapoktdl indul, nem csak varrégéppel lehet megtanulni
varrni, hanem a varrégép szakszerd, biztonsagos 6nallé hasznalatat és
alap Karbantartasat is megismerhetik a résztvevok.

A tanfolyamot Kiss Mihdk Erzsébet tartja. A korlatozott Iétszam miatt
a programokra el6zetesen be kell jelentkezni! Jelentkezési hataridd
szeptember 9. Jelentkezés, részvételi dij és tovabbi részletek: 06-
30/9923-609 telefonszamon és a kretorvarromuhely@gmail.com
cimen. Facebook: Liza Kreativ Alkotd és Varrom(ihelye oldal.

Halado Varrétanfolyam - (Ajanlott kor: 10-99 évig). Oktober 9. és 10.
9.00 - 13.00. Ez a tanfolyam azok szamara indul, akik biztos varrogép
tudassal rendelkeznek. Egyszeriibb ruhakat varrhatnak, illetve kiilonféle
technoldgiai megoldasokkal ismerkedhetnek meg a résztvevék, mint
példaul ruhajavitas, atalakitas (nadrag, szoknya felhajtas, hasadas
foltozasa, cipzarcsere nadragba, szoknyaba). A tanfolyamot Kiss Mihok
Erzsébet tartja. A korlatozott Iétszam miatt a programokra el6zetesen
be kell jelentkezni! Jelentkezési hataridd oktober 7. Jelentkezés,
részvételi dij és tovabbi részletek: 06-30/9923-609 telefonszamon és a
kretorvarromuhely@gmail.com cimen. Facebook: Liza Kreativ Alkotd és
Varrém(ihelye oldal.

Tematikus, kreativ varrofoglalkozasok gyerekeknek, felndtteknek
(ajanlott kor 6-99 évig).

November 6. 9.00-13.00 Marton napi Galiba - jelentkezési hatarido:
november 4. November 14. 9.00-13.00 Szellemeskediink szellemek,
fekete macska, denevér és siit6tokparna varrds - jelentkezési
hataridé: november 12. Ezeken a workshopokon, nem csak kiilonféle
jatékkészitési fogasokat lehet elsajatitani, hanem idedlis program
ahhoz, hogy a gyerekek 6rommel ismerhessék meg a varras nyujtotta
lehetéségeket. Anya-lanya, vagy csaladi programnak is ideélis. A
teljesen kezddk kézzel varrhatnak jatékfigurakat. Azok, akik mar tudnak
varrogéppel varrni, készithetnek akar taskat, tornazsakot és egyéb
hasznalati targyakat a részletek: e-mailben. A programon hasznalhat6 a
sajat megszokott varrogép, vagy ha még nincs, lehet kérni a helyszinen.
A workshop végén mindenki egy sajat készitésl kézmiives termékkel
tavozik. Foglalkozasvezet6: Kiss Mihok Erzsébet A korlatozott létszam
miatt a programokra el6zetesen be kell jelentkezni! Jelentkezés,
részvételi dij és tovabbi részletek: 06-30/9923-609 telefonszamon és a
kretorvarromuhely@gmail.com cimen. Facebook: Liza Kreativ Alkotd és
Varrém(ihelye oldal.
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A CSILLAGHEGYI POLGARI KOR EGYESULET PROGRAMJA
2021. SZEPTEMBER-OKTOBER

A CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZBAN
(1039. Métyas kiraly Gt 13-15.)

PROGRAMOK A CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZBAN ES AZ 6STERMELOI
PIACON:

09.15. szerda 18.00 Csillaghegyi talalkozd
Dr. Di6szegi Gyorgy Antal mivel6déskutato:
Lovasijasz hatarvédelmiink egyetemesjelentsége
IV. Béla kiraly koratél Hunyadi Janos
1446-0s kormanyzdva valasztasaig

10.20.szerda 18.00 Csillaghegyi talalkozo
Borvendég Zsuzsanna
A Torténeti Kutatokozpont tudomanyos
munkatarsa: A kommunista internacionalizmushal
a globalizmusba

Jogi tanacsadas: Minden honap masodik csiitortokén: 18-19 6rdig
A tanacsadast Dr. Orban LaszI6 Tibor ligyvéd tartja.

Epitési tanacsadas: Minden hénap masodik csiitortokén: 18—19 éraig
A tanacsadast Janosi Janos épitész tartja.

Bejelentkezés a tanacsadasokra legkésébb 2 nappal a tandcsadast
megel6zben:

Telefon: 70/967-1493 irodavezetdi telefonszam, e-mail: liebekati@gmail.com

Honlap: www.csipke.info/Postafiok

Ugyvivo testiileti megbeszélés: Minden honap mésodik csiitortok: 19 ratol
Irodavezetdi fogadoodra: Minden iigyvivé testiileti alatt

CSIPKE Miihely: Minden hét szerdan: 10-12 éraig

Csillaghegyi Talalkoz6 néven szérakoztato, ismeretterjesztd eladas:
Minden honap harmadik szerdajan 18 ératdl

3-1-2 kinai meridian gyégytorna: Minden hét szerdajan: 9 oratol

3K

SZEPTEMBER 10. PENTEK 18.00

SIMON ANDRAS: A LELEK UTJAIN

Ars Sacra Fesztival

Simon Andras grafikusmiivész, az egyvonalas stilusarél ismert alkoto
ezuttal olyan grafikakbal és bibliaillusztacidkbdl valogatta dssze a tarlat
anyagat, melyeket nézve a latogatd konnyen rahangolddhat a Lélek Gtjaira.
Ezek az utak a szeretet keskeny Gsvényei, melyeken jarva elérjiik egymast
és a sziviink mélyén él6 Istent, aki folyamatosan talalkozni szeretne veliink.
A kiallitas megnyitoja utan, a miivész rovid tantisagtevo eldadast tart azok
szamara, akik megtisztelik 6t az érdeklédéstikkel.

A kiallitas megtekinthet6 szeptember 29-ig a 3K nyitvatartasi idejében.

A belépés ingyenes.

Ars Sacra’

1033 BUDAPEST, PETHE FERENC TER 2. « TEL.: 247-3604
WWW.KULTURKOZPONT.HU, INSTAGRAM: @3K _ KULTURKOZPONT

WWW.KULTURKOZPONT.HU
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OKTOBER 7. CSUTORTOK 18.00

0SSZKEP

Harom alkotd, harom mifaj talélkozasa a 3K-ban
Kidllitok: Kémuves Kata — fotémivész,
Vaja Laszl6 — restaurator, festémuivész,
Halasz Gyula — verbalista

,Csak alltam ott

Es néztem

Magam

A viz tiikrében.

Megfordultam,

De tudtam,

Hogy el nem

Bujhatok.

A tUkorben

Akkor is én vagyok."

Akidllitast megnyitja: Haasz Mdnika mUvészeti manager.

Akidllitas megtekintheté december 15-ig
a 3K nyitvatartasi idejében.
Abelépés ingyenes.

WWW.KULTURKOZPONT.HU

SZEPTEMBER 12. VASARNAP., OKTOBER 16. SZOMBAT 16.00

HANGSZERSIMOGATO KLUB

Barsony Balint és zenekara interaktiv foglalkozdsa és
mini koncertje gyerekeknek. A Hangszersimogaté célia a
hangszerek hangjanak megismertetése, az egyltt zenélés és
éneklés oromének atadasa kicsiknek és nagyoknak egyarant.
A foglalkozés énekes vezet6je: Korzenszky Klara énekesnd,
gyermekpszicholégus.

Jegyar: 1000 Ft (Jegyvaltas 2 éves kortdl szikséges. A
nagy érdeklédésre vald tekintettel javasoljuk az el6vételes
jegyvasarlast.)

WWW.KULTURKOZPONT.HU
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SZEPTEMBER 18. SZOMBAT 15.00

HANGFESTETT TORTENETEK LAC[(F[JI'\NUSSAL
OBUDAI DANUBIA ZENEKAR — IFJUSAGI KONCERT

A j6 meséknek dallama van, mi pedig arra vallalkozunk
veletek egyltt, hogy Lackfi Janos legszebb/legviccesebb/
legfurdbb torténetei mogé felfessiik a hozza vald zenéket.

Mi hozzuk az alapokat: egy szimfonikus zenekart, sok-sok
hangszert nektek is, kddszavakat és jelnyelvet — egy igazi
kozosségi zenés improvizaciot, amiben mindenki zenekari
taggé valhat. Es még szolfézs sem kell hozza... Széval nem
érdemes kihagyni!

KozremUkodik: Lackfi Janos kolté, vezényel: Hamori Maté
Jegyar: 1400 Ft

WWW.KULTURKOZPONT.HU

SZEPTEMBER 19. VASARNAP 19.00

JOHN OSBORNE: NEZZ VISSZA HARAGGAL

,Még néhany 6ra, és egy Ujabb hét telt el az életiinkbdl. Es a fiatalsagunk igy csuszik ki a keziinkbél. Ertitek ezt?" Mihez kezdjiink az
idével, ami adatott nekiink? Hogyan probaljunk meg kitorni a sztirke héetk6znapokbol, €s hogyan valtsuk valéra az almainkat, amikor a
napi megélhetésiink is egy hajszalon fiigg? Mit csinaljunk, ha a sajat frusztracionkbal épitett erod bortonbe zarja a ,jobbik énlinket"?
Meddig érdemes és lehet elmenni, hogy felnyissuk a masik szemét, és szembe forditsuk a valésaggal? Es mindezért csak mi vagyunk
a hibasak? Vagy a sztileink? Vagy a kornyezetiink? Vagy talan minden egyltt? Fontos kérdések ezek, amikre nem tudjuk a vélaszt, de
mégis Ujra és Ujra feltesszik 6ket, hatha egyszer rajéviink az igazsagra. Ez az el6adas nem adja meg a valaszt, nem egy példazat, nem
a helyes utat mutatja. Ez az el6adas csupan elmesél egy torténetet, emberekrdl, akik olyanok, mint te vagy én. Mi, a dihong6 ifjusag.
Szereplék: Barna Zsombor, Pajer Alma Virag, Tzafetas Benjamin, Osvath Judit, Kerekes Jozsef

Rendezé: Pigler Bence

Jegyar: 3200 Ft, Tamogatdi jegy: 5000 Ft

WWW.KULTURKOZPONT.HU

—
o
—
o
27
Q

(@]

<
n
o
<
D
=3
@)
D
=
@




‘=T

NHAZ

\ —

SZ

50

SZEPTEMBER 24. PENTEK 19.00 — BEMUTATO ELGADAS
SZEPTEMBER 25. SZOMBAT 19.00

BODOR JOHANNA: NEM BAJ, MAJD MEGERTEM

A tizenhét éves Johanna, a bukaresti balettintézet igéretes
novendéke, egyedidl marad Ceausescu Romaniajaban.
Névhazassag segitségével probal szabadulni a pokolbdl és
atteleplini a viszonylag élhet6bb Magyarorszagra. Valasztania
kell a szerelme és a sziilei, az igéretes karrier és a bizonytalan
jov6 kozott. Dontéseket kell hoznia, pedig csak rossz és még
rosszabb kozil valaszthat. Két évig varja, hogy sorsa elddljon,
ezalatt lehallgatjak, kdvetik, a hatalom argus szemmel figyeli,
hogy hibazik-e. Mikozben mindent kockara tesz, hogy semmit
és senkit se veszitsen el, észrevétlenll elvesziti Gnmagat. A
nyolcvanas évek diktaturajat megidézé torténet egy abszurd és
kegyetlen korszak lenyomata. Egy korszaké, amelyben felnéni
pusztitd és amit tuléini felemeld. Bodor Johanna nagy siker(
Onéletrajzi regénye alapjan.

SzereplSk: Banfalvi Eszter, Kerekes Eva, Gyabronka Jozsef,
Otvos Andras

irta: Ari-Nagy Barbara, Szikszai Rémusz, dramaturg: Ari-Nagy
Barbara, jelmez: Kiss Julcsi, diszlet: Bagossy Levente, rendez6
munkatdrsa: Varga Miklds, Szakacs Zsuzsa, rendez6: Szikszai
Rémusz

Producer: Orlai Tibor

Jegyar: 4700 Ft

WWW.KULTURKOZPONT.HU
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LELKI FROCCS
OKTOBER 8. PENTEK 18.00

GOROG IBOLYA: A NO ES A HOLGY — A SIKER TITKA

Viselkedéskultura, metakommunikacio, 6ltozkodés

A hétkoznapi szituacioknak is megvan a maga “protokollja”.
Amikor megismeriink valakit — legyen szd munkardl vagy
maganéletrél —, végigpdsztazzuk az illetét a feje bubjatdl
a cipdjéig. Argus szemekkel vizsgéljuk a tekintetét, a
mimikajat, a mozdulatait, a hanghordozasat. Van egy rossz
hirink: ¢ is minket. Egy protokollszakérté segithet, hogy
a metakommunikacié eszkdzeit a sajat javunkra tudjuk
forditani. Goroég Ibolya, a Miniszterelndki Hivatal egykori
protokollféndke, ma sajat vallalkozast vezet, el6adasokat tart
és konyveket ir.

Jegyar: 1200 Ft

WWW.KULTURKOZPONT.HU
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ArcMas .
OKTOBER 15. PENTEK 19.00

ARCMAS — TENKI REKA ES TENKI DALMA

Az ArcMas vendégei ezuttal egy szinész testvérpar. Réka,
Jaszai-Mari dijas szinésznd, jelenleg az Orkény Istvan
Szinhdz tagja. Lathattuk szamtalan mozi, - és tévéfiimben is.
Az egyik legnagyobb sikert az Egyasszony cimU monodrama
hozta meg szamara, melyet a 3K szinpadan is jatszott
kétszer, telt haz el6tt. Huga, Dalma sokaknak a most futd
Doktor Balaton cim( sorozatbdl lehet ismerés, pedig O is
szamos szinhazi szerepet tudhat maga mogott, és vele
is talalkozhatott a 3K kozonsége a Tévedések vigjatéka c.
el6adasban. Mindketten eljatszottak a Harom névérben Méasa
szerepét, gyerekkorukban néptancoltak, mindketten hazasok,
és ha nem szinészndék lennének, akkor mindketten valamilyen
gyermekeket segité szakmat (znének. Réka logopédus lett
volna, Dalma pedig el is végezte a gydgypedagdgia szakot. De
még mi mindent rejtenek a Tenki gének? Miben hasonlitanak,
és miben kiilonboznek? I1zgalmas és rendhagyo beszélgetésre
szamithatunk Barabas Evi vezetésével.

Jegyar: 1500 Ft

WWW.KULTURKOZPONT.HU
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SZEPTEMBER 12. VASARNAP, OKTOBER 16. SZOMBAT 18.30

HANGUTAZAS ES HANGFURDO

A Hangutazas és hangfiirdé egy olyan zenei utazasra
hiv, amelyen harmonikus csengé-bongd talak, gongok
és mas egzotikus hangszerek 0Gsszhangzasabdl egy
kis ihlettel olyan biztonsagos tér jon létre, amiben
mindenki megnyilik 6nmaga el6tt, és talalkozhat sajat
valédi rezgésével, tudatossagaval. Hozzanak magukkal
parnat, takarét, polifoamot, hogy minél kényelmesebben
élvezhessék az igazan kiilonleges zenei utazast.

Késve érkezdket sajnos nincs modunk fogadni.

Jegyar: 2800 Ft

OKTOBER 1. PENTEK 18.00

RASONYI LEILA HEGEDUMUVESZ ZENES ESTIE

Rasonyi Leila hegedimuvész, a tavaly megjelent
Hivatasom prizmaja ciml oOnéletrajzi kotetébdl mesél
érdekes torténeteket: a Csajkovszkij Konzervatériumban
(Moszkva) toltott didkéveirél, a 40 éves, aktiv tanari
palyajarél a zeneakadémian és a Tajvanban toltott
vendégprofesszori évekrél. Mindezt hegeddn el6adott
szép zenemuvekkel (Veracini, Bach, Massenet,
Csajkovszkij, Kirman, Barték, Lehar, sth.) flszerezve.

A belépés ingyenes.

WWW.KULTURKOZPONT.HU
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OKTOBER 2. SZOMBAT 9.00 — 13.00

BABARUHABORZE

Uj, alig hasznalt, kinétt, megunt gyerekholmik adasvétele,
csereberéje. Jelentkezés személyesen az informacids pult-
nal, szeptember 30-ig, illetve a szabad helyek fliggvényében.
Asztal vagy fogasos allvany ara: 2000 Ft

OKTOBER 29. PENTEK 17.00

HALLOWEEN-1 KEZMUVES FOGLALKOZAS

Kreativ kézmuves foglalkozdsunkon Halloween alkalmabdl
készitiink ,rémséges"” dekoraciokat. Maximum 30 fét tudunk
fogadni.

Jegyar: 300 Ft

WWW.KULTURKOZPONT.HU

Kerekitd mondokas moka — Csiitortok 9.45-10.15. 0-3 éveseknek.
Félora hocogés, gocogés, kacagas a Kerekitd mondokas konyvek népi
mondokai, olbeli jatékai nyoman. Cirdkazas, ldgazas, hintaztatas,
lovagoltatds  él6  hangszerjatékkal, népdalokkal szinesitve.
Foglalkozasvezetd: Tolnai Eszter, toleszter@gmail.com, 06-20/380-
7232. Bejelentkezés és mondokatar. www.kerekito.hu.

Elsé foglalkozas: szeptember 9.

Kerekito mané torna - Csiitortok 10.15-10.55. 1-3 éveseknek.
Kerekitd mané babos jeleneteivel, dlbeli jatékokkal, dalokkal, labdas
ejtéernydvel, tornaszeres jatéktérrel varom a kicsiket és nagyokat.
Foglalkozasvezetd: Tolnai Eszter, toleszter@gmail.com, 06-20/380-
7232. Bejelentkezés és monddkatar: www.kerekito.hu.

Els6 foglalkozas: szeptember 9.

LCF Kids Club - Vidam, jatékos kezd6 angol tanfolyam ovisoknak: hétfé
16.30-17.10. Vidam, jatékos iskolas angol tanfolyam 6-9 éves korig:
csiitortok 17.05-17.50. A gyermekek dalokkal, mondékakkal, sok-sok
képpel, mozgassal és valds szituaciokkal tanuljak az angolt. Szinte
észre sem veszik, hogy tanulnak, mikozben a nyelv kiejtése, szavai
tokéletesen rogziilnek. Informacio: kidsclub3kerulet@gmail.com, 06-
70/931-7497, 06-70/628-5850, www.vidamangol.hu.

Elsé foglalkozas: szeptember 13., szeptember 16.

SmartKid - Kedd, csiitortok 18.00-19.00. Gyermekek részére,
onvédelem, egyenstly- és mélyizomzat-fejlesztés. Szénasi Zsolt 8. Dan,
Szénasi Judit 4. Dan. Tel.: 06-20/393-7775, www.shito.hu.

Els6 foglalkozas: szeptember 7.

Kerekerdé tanc - Kedd 16.45-17.45. 5-8 éveseknek. Az orakon
modern tancot és balett alapokat tanulunk. Fejlesztjiik a testtudatot,
megismerkediink a zenével, a térrel, megtanulunk benniik tajékozddni,
mozogni. Dramajatékokkal fejlesztjiik az eléadékészséget. Kicsi
koreografidkat tanulunk, erdsitiink, nydjtunk, jol érezziik magunkat
és sokat nevetiink. Informacio: kerekerdotanc@gmail.com, tel.:06-
30/293-7812.

Elsé foglalkozas: szeptember 14.

Zumba Fitness Marcsival — Hétf6, szerda 19.15-20.15. A Zumba®
Fitness vérpezsdit6, minden testrészt megmozgat, tancos fitness
program. Ez a mozgasprogram a latin tancok alapjaira épit, és konnyen
kovetheté mozdulatokat tartalmaz. Tancos el6képzettség és partner
nem szilkséges a részvételhez. Barmikor csatlakozhatsz, az els6
alkalom ingyenes! Kapcsolat: Csordas-Novak Marcsi edz6, zumba
fitness instructor, tel.: 06-20/532 0060, www.fitnessmarcsival.hu.

Elsé foglalkozas: szeptember 6.

Terembérlés - Akadalymentesitett épiiletiinkben 150 féréhelyes
szinhazterem talalhato.

Internethasznalat — Hétkdznapokon 10.00-18.00. Minden megkezdett
fél 6ra 150 Ft. Szines és fekete-fehér fénymasolas. Tovabbi informacié:
06-1/247-3604.

Kényelmi szolgaltatasok — Akadalymentes kozlekedés és mosdo.
Kavézo és biifé a rendezvények ideje alatt.

WWW.KULTURKOZPONT.HU
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MUSORNAPTAR 2021 SZEPTEMBER

21

28

24

SZERDA

PENTEK

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

KEDD

CSUTORTOK

PENTEK

GBUDAI KULTURALIS KGZPONT BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

18.00 ELETUNK-EGESZSEGUNK ELGADASSOROZAT —
AZ GNISMERETTOL A JELLEMIG (INGYENES.)

CSILLAGHEGYIKOZOSSEGIHAZ | K4

18.00 BEKASI MOZI ESTEK — IF)USAG 12

18.00 PUNYA, EGY FALAT KENYER — INTERAKTIV KIALLITASMEG-
NYITO AZ ARS SACRA FESZTIVAL KERETEBEN (INGYENES.)

18.00 ARS SACRA FESZTIVAL — BABETTE LAKOMAJA (1987) 12

1.00-22.00 AMIKOR A TUDOMANY IS CSUTORTGKGT MOND 18.00 - ARS SACRA - HOLLAND — MAGYAR REFORMATUS
18.00 FELUTON: SALLAI ZOLTAN FOTOKIALLITASANAK KAPCSOLATOKAT BEMUTATG KIALLITAS — AULAKIALLITAS
MEGNYITGJA (INGYENES.) (INGYENES.)

PENTEK 9.15 -10.00 ES 10.30-11.15 DUDOLJ! RINGASS!
TANCOL)!
17.30 SZABAD A TANC! (INGYENES.)

10.00 NEMZETK®ZI LEMEZ- ES CD-BORZE 10.00 MESES HETVEGEK (INGYENES.)

16.00 HANGSZERSIMOGATO KLUB, 18.30 HANGUTAZAS ES
HANGFURDD

15.00 EGY DIPLOMATA VISSZAEMLEKEZESEI — NAGY-BRITANNIA
TORTENELME 2. (INGYENES.)

10.30 EGY KULONLEGES NAP
18.00 ELETUNK-EGESZSEGUNK ELOADASSOROZAT —AZ GNISMERET-  18.00 BEKASIMOZIESTEK—TILTOTTTANCOK 12
TOLA JELLEMIG (INGYENES.)

19.00 AMIKOR A TUDOMANY IS CSUTGRTGKGT MOND

20.00 CASABLANCA TANCLAZ 17.30 SZABAD A TANC! (INGYENES.)

19.00 EGRESSY ZOLTAN: GORDIUSZ 15.00 HANGFESTETT TORTENETEK LACKFI JANOSSAL — 0DZ

10.00 EVADNYITO (INGYENES.) 19.00 JOHN OSBORNE: NEZZ VISSZA HARAGGAL

17.00—BEMUTATKOZIK AZ OBUDAI FOTOKLUB EGYESULET
ARKADKIALLITAS (INGYENES.)

19.00 AMIKOR A TUDOMANY IS CSUTGRTGKGT MOND— ELOADAS

15-10.00 ES 10.30-11.15 DUDOLJ! RINGASS! TANCOL)!

16.30 APROK TANCA A KOLOMPOS EGYUTTESSEL 17,30 SZABAD A TANC! CINGYENES.)

19.00 BODOR JOHANNA: NEM BAJ, MAJD MEGERTEM

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ 3K

16.00 SZENT MIHALY NAPI HALASZLEFOZES (INGYENES.)
17.00 NEP-TANC-HAZ

OBUDAI KULTURALIS KGZPONT

25 SZOMBAT 19.00 BODOR JOHANNA: NEM BAJ, MAJD MEGERTEM
10.00 KAKAGMESE — STUART LITTLEKISEGER (1999) ¢

26 VASARNAP 17.00 SIRTOS GBRAG TANCHAZ 18.00 MAGANYOS APUKA MEGOSZTANA 12

18.00 ELETUNK, EGESZSEGUNK: AZ EGYSZERD ELET BOLDOGABBA

TESZ? UNGYVENES.) 18.00 BEKASI MOZIESTEK — A MARIA CALLAS — SZTORI 12

29 SZERDA
30  CSUTORTOK  19.00-22.00 AMIKOR A TUDOMANY IS CSUTORTOKET MOND

-_

KIADJA AZ OBUDAI KULTURALIS KGZPONT NONPROFIT KFT. » FELELGS KIADO: LGRINCZ EDINA UGYVEZETG IGAZGATG « A MUSORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTIUK!
AZ OBUDAI KULTURALIS KGZPONT GSSZES INTEZMENYE OTP SZECHENYI PIHENGKARTYA ES MKB SZECHENY! PIHENOKARTYA, ERZSEBET UTALVANY ES EDENRED AJANDEK ES BEVASARLO UTALVANY
ELFOGADGHELY.
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MUSORNAPTAR 2021, OKTOBER

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

HETFO

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

17.00 SIRTOS GGROG TANCHAZ

19.00-22.00 AMIKOR A TUDOMANY IS CSUTGRTGKOT MOND

AT-ART ALAPITVANY FESTO TAMOGATOINAK KIALLITASA A
MAGYAR FESTESZET NAPJA ALKALMABOL (INGYENES.)
20.00 CASABLANCA TANCLAZ

11.00 HALASZ JUDIT — CSIRIBIRI
17.00 SIRTOS GGROG TANCHAZ

15.00 EGY DIPLOMATA VISSZAEMLEKEZESEI — AZ AMERIKAI
EGYESULT ALLAMOK TORTENELME 1. (INGYENES.)

18.00 ELETONK—EGESZSEGUNK (INGYENES.)

17.00 TRANSZCENDENTALIS MEDITACIO ELOADAS
19.00 AMIKOR A TUDOMANY IS CSUTORTOKGT MOND

15.00 DALOS TALALKOZ0 AZ 0BUDAI KAMARAKORUSSAL ES
VENDEGEIVEL (INGYENES.)

10.00 ALKOTONAP A MAGYAR FESTESZET NAPJA ALKALMABOL
17.00SIRTOS GOROG TANCHAZ

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

SZIMBIGZIS-SZINEK ES VELETLENEK - KUPPER ANNA
KIALLITASA
AULAKIALLITAS (INGYENES.)

18.00 BEKASI MOZI ESTEK — DOKTORKNOCK 12

18.00 KEDVENC DOLGAIM - SZULAK ANDREA ES A STUDIO11
ENSEMBLE KONCERTJE

15.00 NOSZTALGIA ELOADAS — ELET, BOR, HUMOR — AZ ALIG
ISMERT MARAI — HIRTLING ISTVAN FELOLVASOESTIE

CSILLAGHEGYI K0ZGSSEGI HAZ

18.00 KEEP FLOYDING KONCERT — HALFPLUGGED

10.00 MESES HETVEGEK (INGYENES.)

PENTEK 9.15 ES 10.30 DUDOLJ! RINGASS! TANCOL)!
17.30 SZABAD A TANC! (INGYENES.)

16.00 AZ EGIGERD CSERESZNYEFA — GYERMEKSZINHAZ

10.00 KAKAGMESE — SCO0BY (2020) ' &

17.30 SZABAD A TANC! (INGYENES.)

17.00 NEP-TANC-HAZ

18.00 MOZITITKOK — NAPOLYBAN KEZDGDOTT (1960) 12

3K
18.00 RASONYI LEILA HEGEDOMOVESZ ZENES ESTIE (INGYENES.)

9.00 BABARUHABORZE

18.00 0SSZKEP — HAROM ALKOTO, HAROM MOFA) TALALKO-
ZASA(INGYENES.)

18.00 LELKI FROCCS — GORGG IBOLYA: AND ES AHOLGY —A
SIKERTITKA

PENTEK 19.00 ARCMAS — TENKI REKA ES TENKI DALMA

16.00 HANGSZERSIMOGATO KLUB, 18.30 HANGUTAZAS ES
HANGFURDD

21

22

24

21

CSUTORTOK

PENTEK

VASARNAP

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

OBUDAI KULTURALIS KGZPONT
19.00 AMIKOR A TUDOMANY IS CSUTGRTOKGT MOND
19.00 IRODALMI KAVEHAZ — NEMCSAK KAROLY
10.00SZABAD A TANG! - TANCHAZ A GENCOL NEPTANCEGYUT-

TESSEL (INGYENES.)
17.00 SIRTOS GBRAG TANCHAZ

10.00 DUDOLY! RINGASS! TANCOL)! - CSALADI FOBLALKOZAS
18.00 ELETUNK-EGESZSEGUNK ELOADASSOROZAT

19.00 AMIKOR A TUDOMANY IS CSOTGRTGKGT MOND

19.00 MIRO GAVRAN: A BABA

17.00 SIRTOS GBR3G TANCHAZ

16.30 APROK TANCA A KOLOMPOS EGYUTTESSEL

18.00 BEKASI MOZI ESTEK— VALAN — AZ ANGYALOK VOLGYE 16

17.00 SZINHAZI KULISSZAK MOGGTT — FOVAROSI SZINHAZAK
TORTENETE (INGYENES.)

11.00 SZOMBATI MESESZINHAZ — BORIBON KIRANDUL—
NEFELEJCS BABSZINHAZ

CSILLAGHEGYI KGzGSSEGI HAZ

9.15ES 10.30 DUDOLJ! RINGASS! TANCOL)!
17.30 SZABAD A TANC! (INGYENES.)

3K

17.00 HALLOWEEN-1 KEZMOVES FOBLALKOZAS




LEGYEN A VENDEGUNK A VIRTUALIS TERBEN IS!

Kovessen minket honlapunkon: Instragram oldalainkon:

www.kulturkozpont.hu @kulturkozpont
@bekasikozhaz

Facebook oldalainkon: @3k_kulturkozpont

@obudaikulturaliskozpont

@bekasmegyerikozossegihaz és YouTube csatornankon:

@csillaghegyikozossegihaz Kultarkézpont

@3kobuda

MINDENHOL OTT VAGYUNK!

OBUDAI
KULTURALIS
W KOZPONT



